2015/3
www.energy.sk

o

v W f
ﬁaﬂ‘ I :f"g,
aj gyn

 pre kazdyvek | B

’ T
r J. dicina , zdravého starnutia“
colégia a pérodnictvo A
X

&..‘ ‘aCytosan
su ni stalymi jarnymi

¥
Skusendszl s nimi i pob d

Tlr

)
K |
by

-u

.

-

.'

@

avom

. Marco

Nal‘aﬂibisa“ﬁaa

'H‘,i‘\ ¥



Pripravky mesiaca marca

Zaciatok marca by mal pripominat polovicu zimy, teplotami aj snezenim. Vyrazne teplejsie
dni si schovdva aZ na prvy jarny de a vytiahnut by sa mal koncom mesiaca, kedy by sme si
mali uZit' naozaj krasne jarné dni. Mesiac by mal byt celkovo opat veterny a vlhkejsi, a vdaka
vykyvom teploty sa zrejme podpiSe na nasej unave, ktord nas drancuje nielen po roku vlady
dramatického Dreveného Koria, ale aj vdaka teplotnym extrémom.

Veterné pocasie okrem toho, Ze ndm odoberie dal3ie zvysky sil, nepridd peceni, takze je jasné,
Ze by sme mali velmi rychlo siahnut po Regalene. NielenZe ochréni ubohu hlavu pred ndporom
migrény, ktoru vietor ¢asto prind3a, ale poméze aj detoxikovat organizmus. A to je na jar vzdy CYTOSAN
vhodné. Ak by sme to s ocistou tela mysleli vdZne, neda sa nespomenut Cytosan. Ten je dobré
zvolit ako dostatoéne silny prostriedok na pravidelnt preventivnu aj lie¢ebnu odistu tela.
Pritom by sme nemali zabudnut na Probiosan, respektive Probiosan Inovum. Pésobia jemne
olistne, protizdpalovo, a st vyznamnou podporou imunity vdaka Uprave prostredia v &reve
a jeho osidleniu priatelskymi druhmi baktérii. Vdaka novinke sa v sti¢asnej dobe mézeme roz-
hodnut, ¢ ddme prednost Probiosanu Inovum v kvapkach alebo kapsuliach. S dlhodobej$ou
Unavou ndm moZe vyrazne pomdct Revitae. Jeho ucinok skuto&ne pocitime ako ndvrat do
Zivota, ¢&i uz je dévodom nasho utlmu jarnd unava alebo nésledok ,,opice” z prehnanej oslavy.
A ak to nebude stagit, ur¢ite by sme mali do nasho denného rozvrhu zaradit Vitaflorin. Od-
vdadi sa ndm nejakou tou hodinkou ¢ipernosti navyse. (Joa)

PROBIOSAN
INOVUM

Revitae

Zlepsi vaSu psychicku
kondiciu a vnutornu
vyrovnanost.

» zniZuje negativny dopad stresu (distres)
na organizmus

» harmonizuje nervovy systém a ma vysoku
antioxidac¢nu kapacitu proti volnym radikalom

» zvysuje tvorbu serotoninu - znizuje riziko vzniku
zlej nalady a depresivnych stavov

skvalitiuje span ahcuje zaspavanie

) i , cievnej vystelky, predchadza

vzniku kréovych zZil, upravuje krvny tlak

Obsahuje kombinaciu prirodnych latok (kustovnicu ¢insku,
kudzu, Zzensen, ginkgo dvojlalo¢né) a vitaminov, ktoré
ucinne optimalizuju metabolické procesy a regeneruju
organizmus vystaveny dlhodobej zatazi. Pomaha
odstranovat negativne prejavy stresu.




JEJ VELICENSTVO JAR

Jar mam rad. Ak by Leto bola Zena,
vezmem si ju, ale platonicky by som
aj tak vzdy miloval Jar. Jar sa vidy
ukazuje v krasnych svetlach, ma nad-
herné Saty a krdsne vonia. Vieme, zZe
pride, dokonca sa na fiu zifalo tesime
a hoc tusime, v ¢om pride odeta, vzdy
nas Sokuje. Posledné roky prisla pocas
uplne ohavného $era po vlhkej blatovej
zime. Ako hudobny sprievod si zvolila
orchestralnu verziu ranného vtacieho
spevu. Ked' sa jarny lu¢ dotkne stre-
chy kostolnej veze, maly hnedy vtacik
pipne a spusti serenddu. Zapoja sa aj
vtacence, ktoré su inak ticho. Zbytoc¢ne
si lamat hlavu, ktorémuze patri ten
hlasok a ako je mozné, ze vzijomne
cudzie vtaéence su tak krdsne zladené
v durovych melédiach. Je prosto jar
a spievat’ sa musi.

Parfum ma jar vidy novy. Minuly rok
zladila morsky vzduch s troskou vanilky
- ako spomienku na Vianoce - a pridala
elegantnti vériu jarnej pédy. Tohto roku
vraj planuje voriu so spomienkou na
sneh. Nebude to zlozité, lebo sneh ma
zvicésa voriu deti. Svojim dielom chcu
vraj prispiet’ aj jarné kvety. SneZienky,
narcisy, $afran a pupavy sa uz chystaju
prevoniavat’ liky. Uvidime. Véra jari
zatial nikdy nesklamala.

MézZem viam prezradit’ malé tajomstvo?
Zistil som, Ze na jar Regalen chuti
menej horko a Vironal je naozaj chutny.
Ale psst, nikomu to nehovorte! Este by
si niekto pomyslel, Ze ich beriem len
tak, pre radost. Nuz ale, nie je jar stvo-
rend na radost bez nejakého velkého
dévodu?

Damy a pani, prichadza Jej Veli¢enstvo
Jar. Pripravte tismevom vase mysle
a Regalenom vase teld. Vhodny je aj
Gynex, King Kong... Ale myslim, Ze toto
vsetko uz viete.

Jozef CERNEK
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Pro bio. Pre Zivot.

O probiotikach sa uz v magazine Vitae napisalo mnozstvo ¢lankov, texty kolegu MUDr. Jifi-
ho Hanzela su naozaj fundované a nabité informaciami. Napriek tomu citim potrebu napisat’
k tejto téme este pédr viet. Vedie ma k tomu niekolko dévodov. Vlani v decembri som navstivil
viedensky gynekologicky kongres anti-aging mediciny. Vyznamny blok prednasok bol venovany
probiotikiam, prebiotikim a vplyvu érevného osidlenia na zdravie a dizku Zivota. Ako uz tradi¢-
ne, tdto téma bola spracovand na vysokej vedeckej tirovni modernej mediciny, ale aj celostnym
pohladom. Dalsimi pohnutkami su jarné obdobie ocisty a detoxikécia tela aj duse, a aj zazity
mainstreamovy mylny pohlad pacientov na pritomnost mikroorganizmov v ich tele.
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Z 10 buniek ludského tela je len 1 fudska
a 9 mikrébnych — z ¢oho jasne vyplyva,
Ze drvivd vi&sina mikrébov ndm pomédha
a neskodi.

Ludsky geném md 25 tisic génov, gendm
osfdlujucich mikroorganizmov ma 3,5 mili-
6na génov — désledkom je obrovska varia-
bilita a velmi rychla prispésobivost (muta-
cia) mikrébov (napr. rezistencia na anti-
biotika).

Crevny mikrobiém sa meni vekom a ligi
sa u zdravych a chorych ludi (3tudia na
100-ro¢nych jedincoch preukazuje délezi-
tost typu osidlenia ¢reva):

zlozenie ¢&revnej mikrofléry zdvisi od
prvotného osidlenia pri pérode (nevyhod-
nost cisarskeho rezu), genetickych fakto-
rov, typu stravy, liekov, stresu a aplikacie
pre- a probiotik

v puberte sa diferencuje podla pohlavia
(vplyvom hladiny testosterénu) a mé vplyv
aj na tvorbu mnohych horménov a signal-
nych molekul

reguluje rovnovéhu Th1 a Th2 lymfocytov
(imunokompetentné biele krvinky), ¢im
pésobf proti autoimunite, alergii a zapalu
zniZuje rezistenciu na inzulin (preventuje
a zlep3uje diabetes 2. typu), zabrariuje
obezite

ma vztah nielen k chorobdm traviaceho
traktu, ale aj kibov, autoimunite, demen-
cii, autizmu, Alzheimerovej chorobe,
depresiam a dokonca ovplyvriuje aj emo-
ciondlne stavy

jeho vyznam narastd so starnutim, kedy sa
znizuje kapacita a funkénost imunitného
systému (imunosenescencia) a narastaju
zapalové stavy, ktoré vedu k chronickym
degenerativnym ochoreniam, metabolic-
kym chorobdm a malignitdm

jeho dobra funkenost je podmienend
diverzitou mikrébneho osidlenia, pome-
rom délezitych skupin baktérii (prevahu
maju anaerdbne — nezdvislé na kysliku
— skupiny ako Firmicuta, kam patria lak-
tobacily a clostridie, actinobaktérie so
znamymi bifidobaktériami a skupina Bac-
teroides; naopak pritomnost aerébnych
baktérii ako Escherichia coli ma byt len
1%) a pritomnostou prebiotik, ktoré su
Stiepené baktériami a zaistuju im vyZivu
a vhodné prostredie na rast a rozmnoZzo-
vanie

» mikrobiém matky ovplyvtiuje vnatroma-

ternicovy vyvoj embrya a plodu uz od naj-
v&asnejsich faz gravidity, neskér aj novo-
rodenca a doj¢a cestou ¢revo — lymfa — krv
— prsnik — mlieko

» na tému &revného mikrobiému bolo pub-

likovanych v roku 2014 okolo 4 000 vedec-
kych prac
Pokracovanie na str. 4

BUDE VAS ZAUJiMAT

ANTI-AGING MEDICINA
Medicina proti starnutiu je novovzniknu-
t4 3pecializécia. Zaoberd sa dosiahnu-
tim ¢o najlepsej kvality Zivota pri dlho-
vekosti. Vysledkom m& byt spokojny
vlastny Zivot, nezdvislost, sebestaénost
a uzivanie si ,,zdravého starnutia“. Anti-
-aging medicina omladzuje ludsky orga-
nizmus zvnutra aj navonok a zaoberd sa
aj drobnymi nuansami a problémami,
ktoré sa vébec neriesia v ramci klasic-
kej mediciny. Tento smer spdja vyhody
klasickej zdpadnej mediciny s umenim
mediciny vychodnej. Anti-aging medici-
na vznikla v désledku starnutia svetovej
populédcie. Je v3ak uréend pre vietky
vekové kategérie, pretoze zakladom je
starostlivost’ o zdravie od utleho veku
a ovplyvnenie Zivotného 3tylu ¢loveka.
Vo velkej miere sa prikldna k prevencii.
www.amps.cz
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Dokoncenie zo str. 3

VYUZITIE POZNATKOV V GYNEKOLOGII,
PORODNICTVE A PEDIATRII

V poslednych desatro¢iach narastd pocet
portich posvového ekosystému jednak kvéli
Castému a zbyto¢nému uzivaniu antibiotik,
ale ovela viac kvéli nesprdvnym stravova-
cim ndvykom a vzrastajucej miere stresu,
poruchdm biorytmov (napr. v pripade pra-
covnitok na zmeny) a dal$im civiliza¢nym
faktorom. Pacientky sa ¢asto divia, Ze ani
opakovand a cielend lie¢ba (urcend podla
mikrébnej kultivacie) antimikrébnymi liekmi
nevedie k uzdraveniu, ale naopak sa zvy3uje
pocetnost atakov a zhor3uje klinicky priebeh.
Rovnako tak narastd pocet zdpalov moco-
vych ciest, zle reagujucich na klasicku lie¢bu.
Preco to tak je? PretoZe spolo¢nym menova-
telom je porucha érevného mikrobiému. Bez
doplnenia pre- a probiotik nie je mozné oca-
kévat vyliecenie tychto chronickych stavov.

NAJCASTEJSIE INDIKACIE PROBIOTIK

Choroby zaZivacej trubice

Dal$im velkym problémom nagej doby je
ndrast poltu planovanych cisarskych rezov
(dnes okolo 30% v3etkych pérodov) a oca-
kdvanie dalSieho vzostupu tychto operdcii.
Tym sa podstatne zniZuje odovzdanie ¢rev-
nych mikrébov novorodencovi s dosledkami
pre jeho imunitny systém, prejavujicimi sa
ako ekzémy, alergie a Casté infekty. Preto je
délezité doddvat doj¢iacej matke pre- a pro-
biotika.
Z pripravkov Energy boli doposial k dis-
pozicii dva, ktoré svojim zlozenim spliaju
vedecky podloZené poznatky — Probiosan
a Probiosan Inovum. Od marca rozsi-
ri ponuku probiotik Probiosan Inovum
v kapsulovej forme, obsah u¢innych latok
zostane rovnaky. MéZeme si teda vybrat,
ktorej forme pripravku ddme prednost.
Nech nam vsetkym probiotikd upevriuju
zdravie!

MUDr. Bohdan HALTMAR

Probiosan Inovum — kapsuly
Rovnaky obsah ucinnych latok,
jednoduché uzivanie

OVERENE UCINNE

Funkéné poruchy pasdze, akitne zapaly Zaludka, Eriev a pankreasu, cirhéza pecene

Infekcie celkové, slizniéné
Prevencia dysmikrdbii po antibiotikdch

Gynekolégia a pérodnictvo

Opakované gynekologické zapaly, vytoky, riziko pred¢asného pérodu

Pediatria a dorastové lekarstvo

Nedonosené deti, pred¢asny pérod, pérod cisarskym rezom, hnacky po antibiotikédch

BAKTERIALNE KMENE

Laktobacily, bifidobaktérie, E. coli Nissle

Laktobacily, bifidobaktérie ¢i kombindcie

Bifidobaktérie, laktobacily ¢i kombindcie,
Saccharomyces boulardi

Lactobacillus acidophilus, bifidobaktérie

Laktobacily, bifidobaktérie, E. coli Nissle

Zdroj: Medicina pro praxi 7/2010, MUDr. Svatopluk Sola¥ Interni klinika 1. LF UK a UVN Praha

Zapcha je tazkost, o ktorej neradi hovorime

ANATOMIA HRUBEHO CREVA

priecny
tracnik

vzostupny
tracnik

slepé
crevo

kone¢nik

ritny otvor

4 vitae — magazin Energy

zostupny
tracnik

esovitd
klucka

Pod pojmom zapcha (obstipacia) rozumie-
me stazené alebo nedostato¢ne casté
vyprazdriovanie spravidla tvrdej stolice, pri-
padne pocit nedostato¢ného vyprazdnenia.

CASTO FUNKCNA PORUCHA
Zipcha méze mat viacero pri¢in. Okrem
niektorych vaznych dévodov, ktoré su, na3-
tastie, menej casté (napriklad nadorové
ochorenia hrubého ¢reva alebo paralyticky
ileus sprevadzajuci akutne vnutrobruiné
ochorenie), je zdpcha naj¢astejsie podmi-
enend funk¢ne. V takomto pripade hovori-
me o ndvykovej, alebo tzv. habitudlnej
zdpche, ktord spdsobuju vonkajsie faktory
a psychické vplyvy. Vyskytuje sa astejsie
u ludi psychicky labilnych, Zijucich a pra-
cujucich v chronickom strese a ¢&asovej
tiesni. Zapchou preto &asto trpia napriklad
zdravotnici, manazéri, Uradnici, ale aj $kolo-
povinné deti, na ktoré sa zo strany rodi¢ov
¢i Skoly kladu neprimerane vysoké néroky.
Pokracovanie na str. 5
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Dokoncenie zo str. 4
V tychto pripadoch sa obstipécia stéva chro-
nickym problémom.

Pri¢inou kratkodobej zdpchy méze byt
napriklad zmena prostredia, dovolenkovy
pobyt, pracovna cesta. Vtedy sa meni nielen
prostredie, ale aj spésob stravovania, rezim
dria, a pod. Dal3ou pri¢inou byva nedosta-
tok pohybu, strach, obavy, tnava, nedo-
stato¢ny prijem tekutin. Podstatnu ulohu
pri vzniku chronickej obstipacie zohréva
potlagenie vyprazdrovacieho (defeka&né-
ho) reflexu spravidla z nedostatku ¢&asu,
v zhone ¢&i zo spolo¢enskych dévodov. Taky-
to zlozvyk ¢asto vznikd uz v detstve, ked
sa dieta hrd a nechce hru prerusit alebo
sa hanbi odist vykonat potrebu v priebehu
vyucovania.

PRIZNAKY OCHORENIA

Prejavom zédpchy byvaju rézne subjektivne
pocitované symptémy, ktoré su désledkom
nedostato¢ného vyprazdriovania ¢&revného
obsahu. Spravidla je to pocit plnosti alebo
nafuknutia brucha, bolesti hlavy, zniZend
chut do jedla, niekedy aj silné kolikovité
bolesti brucha. Po vyprdzdneni stolice taz-
kosti vymiznt. Nie je sprévne riesit problém
chronickej zédpchy dlhodobym pravidelnym
uzivanim laxativ (prehdnadld), najmi nie
chemickych, ktoré potom chronicky drazdia
¢revnu sliznicu a brénia jej spravne fungovat.

AKO PREDCHADZAT CHRONICKE) ZAPCHE,
€O POMOZE VYRIESIT PROBLEM?

Cielom v8etkych terapeutickych krokov
musi byt obnovenie utlmeného, chronicky
potla¢aného defekaéného reflexu — podla
moznosti ¢o najprirodzenejsimi prostried-
kami. Jednym z hlavnych opatreni je neza-
budat na dostatoény prijem tekutin. Uz rdno
treba zacat vypitim pohdra vlaznej odstatej
alebo mierne zohriatej vody nala¢no. Déle-
Zité je najst'si dost ¢asu na rafiajky (radsej si
privstat o pol hodinky skér nez jest v strese
a zhone). Prirodzenou reakciou by malo byt
obnovenie vyprazdfiovacieho reflexu, ktory
prichddza spravidla 15-20 mindt po naje-
deni. Je mozné poméct mu lahkym tlakom
rukou na brusnu stenu, pripadne krizivym

i

pohybom — masaZou po brudnej stene
v oblasti uloZenia hrubého ¢reva smerom
sprava dolava (t.j. v smere paséze, teda fy-
ziologického posuvania ¢revného obsahu).
Poméct mézu aj niektoré nendro¢né cviky
— napriklad vtahovanie a vyduvanie prednej
brusnej steny, podporenie bruiného lisu
pritahovanim ohnutych kolien k hrudniku,
a podobne.

Co sa tyka prijimanej potravy, délezité je,
aby obsahovala dostatok vlakniny, buniciny
— najma zeleniny, ovocia, celozrnych vyrob-
kov. Je potrebné vylu¢it alebo aspor pod-
statne obmedgzit prijem ¢okolddy, kakaa, sil-
ného ¢ierneho ¢aju, ¢erveného vina a misa.
Dolezity je empaticky pristup k chorému zo
strany okolia, rodiny a zdravotnikov. Odpo-
ruca sa cielena psychoterapia, najma u oséb
s obavami o ich zdravotny stav. Treba im
pomdct prekonat strach z rakoviny hrubého
¢reva, ktory byva u nich &asto pritomny.
Niekedy je uzito¢né do&asne poddvat lieky
na uvolnenie strachu a napitia. Neoddeli-
telnou sucastou prevencie a Zivotospravy
pri chronickej zdpche je aj lie¢ebny telocvik,
turistika, plavanie, rekondi¢no-relaxa¢ny
pobyt v kupeloch, a pod.

REGALEN, CYTOSAN A SPOL.

Bylinny koncentrdt Regalen je vhodnym
pripravkom, ktory obsahuje tzv. horéiny
(amara). Tie priaznivo ovplyvriuju proce-
sy travenia, zlep3uju metabolické pochody,
odistu ¢riev a podporuju ¢revnu peristaltiku
(pohyblivost). Vironal méa ochranny vplyv na
sliznice traviaceho traktu a ucinky podporu-
juce imunitu, ktoré sidlia v hrubom ¢reve.
K pripravkom, ktoré pomahajui regenerovat
¢revnu fléru, patri Probiosan a Probiosan
Inovum. Pri zdpalovych stavoch sliznic travia-
ceho traktu st dobrymi pomocnikmi zelené
potraviny — Barley juice, Chlorella, Spiruli-
na Barley. Posledné dva pripravky obsahu-
ju okrem enzymov, chlorofylu, vitaminov,
mineralov aj vlakninu potrebnu na zlep3enie
Crevnej pasdZe, pohyblivosti ¢reva a jeho
ocistu. Cytosan a Cytosan Inovum su ucinné

prirodné antioxidanty a detoxikanty na baze
humatov, ktoré sluzia na celkovu hibkov
odistu organizmu. Zaroveti zmakéuju stolicu
a tym ulah¢uju jej transport cez hrubé ¢revo.
Maju aj vyrazné protizapalové ucinky. Treba
ich dobre zapijat vodou. Pri dlhsie trvajicej
zdpche (ked sa ¢lovek nevyprazdni viac dni
za sebou) pomoze namiesto glycerinového
¢ipka kusok prirodného glycerinového mydla
z Pentagramu®. Stadi nozikom odrezat kiisok
mydla v tvare ¢ipku a zaviest ho (najlep$ie na
noc) do koneénika. Prirodzenou reakciou by
mal byt ranny vyprazdriovaci reflex s uvolne-
nim stolice. Na zvladnutie psychickej lability
dobre pomoéze bylinny koncentrat Stimaral,
bez rizika vzniku zavislosti, ktora hrozi pri
dlhodobom uzivani chemickych antidepre-
siv a psychofarmdk. Vhodny je aj Green
Tea — GABA v primeranom mnozstve. Pri
kolikovitych bolestiach brucha, ktoré zapchu
pomerne ¢asto sprevadzaju, pomoze uvolhit
hladki svalovinu &revnej steny lie¢ivy &aj
Chanca Piedra (lomikameri).

MUDrv. Julius SIiPOS

Cely Zivot, uz od detstva, trpim
zadpchou. Napriek tomu, Ze jem pestro,
pravidelne. Pracujem v3ak v kanceldrii,
osem hodin iba sedim na stoli¢ke,
¢o mi velmi dobre nerobi (ani na chr-
bat). Zapcha sa mi vzdy zhorsuje, ked
niekam cestujem, na dovolenke alebo
pri neobvyklej zmene jedalneho listka.
Skusala som uzivat Guttalax, ale som
skor zéstankyriou prirodnej cesty. Preto
mi jedna zndma, ktoru trédpia podobné
tazkosti, poradila Probiosan. Funguje
na mria skvelo, som nad$end. Ked si
vezmem 2 kapsuly na noc, je to na
istotu, rdno idem na toaletu bez problé-
mov. Ob¢as si zobnem 1 Probiosan aj
v priebehu dfia, uZivam ho podla potre-
by. Probiosan ma udrziava v chode ©!
Véra P., Praha
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VASE SKUSENOSTI S NASIMI PRIPRAVKAMI

Cholesterol klesol

Raz pribehol vydeseny manzel z preven-
tivnej prehliadky s tym, Ze md problém
s velmi vysokou hladinou cholestero-
lu. Po niekolkodriovej lie¢be klasickymi
liekmi, ktoré predpisala lekarka, nam
obom bolo jasné, Ze tadialto cesta
nevedie. ManZel sa po uziti liekov neci-
til dobre, ba naopak, bolo mu ovela
horsie — vedlajsie ucinky boli skutoc¢ne
silné. Rozhodla som sa, Ze ho zasvi-
tim do pouzivania pripravkov Energy.
Po porade s Ditou Ko$tunovou z Ceskej
Lipy (tymto ju zdravime a dakujeme za
cenné rady) a na zaklade merani EAV
zac¢al manzel uzivat Regalen, Vitamarin
a Betafit. Po mesiaci iSiel opit na kon-
trolny odber krvi a ¢uduj sa svete, hodno-
ty klesli o tretinu. Vedela som, Ze Energy
pomdha, ale Ze to bude taky tuspech — to
bolo naozajstné prekvapenie. A to vietko
naozaj iba vdaka pravidelnému uZivaniu

Dve ciarky

Dobry deri,

chcela by som sa s Vami podelit o moju
skisenost's pripravkami Energy a odporu-
¢it ich aj ludom, ktori neveria.

Mj pribeh sa zacal priblizne pred piatimi
rokmi, ked som mala 28 rokov a s pria-
telom sme zadali tuZit po béabitku. Po
desiatich rokoch som vysadila antikon-
cepciu a naivne si myslela, Ze do roka
budem tehotnd. KedZe som nedostala
menstrudciu, zasla som za svojou lekar-
kou a td mi povedala, Ze v3etko je v poriad-
ku a mam pockat, ze telo sa musi spa-
matat. Ale presiel rok a stale ni¢. Lekarka
stale dookola hovorila, Ze telo sa musf
spamatat. AZ presli dva roky a nahnevand

6 vitae — magazin Energy

mmol/l

spominanych pripravkov — bez klasickej
lie¢by! Teraz manzel pokraduje v uzivani
a rozhodne vyskusa dal3ie vyrobky.

Dobré skusenosti mame aj s krémami
Artrin a Cytovital, ktoré si nemoézem
vynachviélit napr. pri bolestiach chrb-
ta, v krku & na jazvy vietkého druhu.
Stale objavujeme dal$ie moznosti ich

mg/c

vyuzitia. Alebo so skvelymi Sampénmi
¢ Spironom, ktory nad$ene so synom
kazdé rano pouzivame pred odchodom
do materskej Skoly ¢ pred spanim na
pekné sny.
So srdecnymi pozdravmi
Petra SYVOBODOVA—-NEMLEINOVA,
Novy Bor

na tehotenskom teste

som jej vynadala, Ze nech mi da vyvo-
l[avaciu injekciu. Povedala mi, Ze ¢o vraj
chcem, ved mém 30 rokov a uz som star4.
A Ze na dieta som mala mysliet skér. Ak
vraj chcem, injekciu mi da — ale to uz na
mfa neprijemne kricala.

Sestricka mi dala injekciu a ja som si
okamzite zobrala svoju kartu. Odmietla
mi ju dat hned, tak som jej povedala, Ze
poc¢kam v ¢akarni a bez karty neodidem.
Napokon mi ju dali, no celd oblepent
a zapedatenu, vraj to mdZe otvorit len
dalsia lekarka.

Nova lekdrka mi hned dala odportcanie
do centra asistovanej reprodukcie, kde ma
zacali lie¢it. Podstupila som tri cykly ume-

lého oplodnenia, ktoré boli nelspe$né.
Vietky usetrené peniaze (cca 6000,- EUR)
sme dali na lieky, vy3etrenia.
Nakoniec sa to podarilo, no po troch tyzd-
rioch som potratila. Uz sme boli zufali.
Nakoniec nam kamardtova sestra odpo-
ru¢ila jednu velmi mild pani v Spisskej
Novej Vsi. Urobila mi zékladné vy3etrenie
cez pristroj Oberon a na zéklade vysledkov
upravila jedélny listok. Zaroveri mi odporu-
¢ila Gynex, Cytosan, Drags Imun. Mesiac
po pravidelnom uzivani som dostala svoju
prvu menstruéciu, ktori som dostala bez
toho, aby som brala hormény a iné chemic-
ké lieky. Za tri mesiace som i$la na kontrolu
a moj stav sa vyrazne zlepsil. ESte som
si kupila Imunosan a King Kong na zépal
v tele (mala som chripku). Celkovo som sa
citila vyborne a kone¢ne som mala energiu!
V ten isty tyZzdef som bola na kontrole
u lekarky, ktorad nechapala, Ze ¢o sa stalo.
Vraj otehotnenie je mozné, lebo sa mi
upravila menstrudcia.
Dnes, $tyri mesiace od lie¢by pripravkami
Energy, som si nasla na tehotenskom
teste dve Ciarky. Lekdrka sa za¢udovane
pozerala, vraj ako je to mozné s mojim
chorobopisom!
Zacala som uzivat Vitamarin a neskoér,
ak vetko pojde dobre a babitko sa bude
vyvijat, za¢nem uzivat Fytomineral (e$te
ho nemam kuapeny, uvidim, ako sa bude
vyvijat moj zdravotny stav).
Dakujem Energy
a pani Helene v Spisskej Nove Vsi,
Zuzana



Syndrém zlomeného srdca

Syndrém zlomeného srdca je zriedkavé, avsak nie vynimocné ochorenie, nazyva sa tiez
Tako-tsubo kardiomyopatia. Tento ndzov bol odvodeny z japonského slova tako-tsubo,
ktorym pomentivaju v Japonsku nddobu na chytanie chobotnic, ktora svojim zalomenym
tvarom pripomina lavii komoru postihnutého srdca. Pri¢inou ochorenia byva emociondlny
stres, velky Zial' a priznaky mézu byt podobné ako pri srdcovom infarkte.

Pri¢inou Tako-tsubo kardiomyopatie je
najc¢astejdie psychickd, emociondlna
trauma, velky Zial, ktory dokdze ,zlomit
srdce“. Napriklad strata blizkeho ¢love-
ka, ked jeden z partnerov po mnohych
rokoch spolo¢ného Zivota ndhle zomrie,
tiez rozvod alebo rozchod s milovanou
osobou — preto ndzov ,zlomené srdce.
Vyskytuje sa ¢astejsie u Zien, az v 90 %

pripadov. Ochorenie je spdésobené naj-
pravdepodobnejsie vplyvom stresovych
horménov, najmi prudkym vzostupom
adrenalinu a jeho vplyvom na tkanivo
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myokardu, ktoré reaguje podobne ako pri
infarkte. Pri¢in moézZe byt viac a presny
mechanizmus vzniku nie je znamy. Preja-
vi sa obvykle ndhle akutnym zhorsenim
stavu, bolestou na hrudniku podobnou
tej pri infarkte myokardu a tiez priznakmi
srdcového zlyhdvania — busenim srdca,
dychavicou, slabostou... Dokonca aj na
EKG mézu byt pritomné zmeny podob-

né infarktovym, zvySené moédzu byt aj
kardio3pecifické enzymy ako pri nekro-
ze (odumreti) tkaniva srdcového svalu
v suvislosti s infarktom. Na echokar-
diografickom vy3etreni sa zobrazi [lavd
komora srdca tvaru nadoby tako-tsubo.
Koronarografické vysetrenie viak nepreu-
kdZe chorobné artériosklerotické zmeny
na vencovitych tepndch, aké byvaju pri
infarkte myokardu. No ochorenie aj tak
neradno podceriovat, pretoZe najmé prvé
dva-tri dni moézu byt kritické, vyzaduju si
odbornti pomoc a hospitalizéciu. Liecit
treba prejavy srdcovej slabosti (obeho-
vého zlyhdvania), ak st pritomné. Pretoze
v désledku akitneho srdcového zlyhania
sa dd na zlomené srdce zomriet, odborna
pomoc je potrebna. Pacienta treba moni-
torovat na jednotke intenzivnej starostli-
vosti, kym tazkosti nepominu, obycajne
to byva len niekolko dni. Ochorenie sa
zvylajne upravi bez zanechania trvalych
néasledkov na zdravi. V prevencii sa odpo-
rucaju lieky zo skupiny betablokatorov,
prospe$nd je aj pomoc psycholéga ¢i
psychiatra. Rovnako dolezity je zdravy
a vyrovnany sposob Zivota s dostatkom
pohybu, relaxu, pobyt na vzduchu v pri-
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rode, Zivotosprava bez ndvykovych 3kod-
livin, udrZiavanie vybornej telesnej kondi-
cie a otuzilosti, ktord prispieva k dokona-
lej imunite.

POMAHA|U AJ PRIRODNE
PRIPRAVKY ENERGY.
V prevencii poméZe udrzat vnutornid har-
moniu bylinny koncentrat Stimaral a tiez ju
rychlejsie prinavrati po prekonanej psycho-
traume.
Ako prevencia arytmii a pomoc pri har-
monizacii srdcovocievheho systému pos-
luzi bylinny koncentrat Korolen. Zaroveri st
velmi potrebné pre spravnu ¢innost srdco-
vého svalu koloidné minerdly obsiahnuté
v koncentrate Fytomineral.
Pre zdravie srdcovocievneho systému
mozeme vyuZit aj Vitamarin, Celitin, Revi-
tae, Flavocel, Betafit i ostatné zelené potra-
viny.
Tiez viaceré lie¢ivé ¢aje Energy, napr. Tribu-
lus Terrestris, Green Tea — Gaba, Uncaria
Tomentosa, Lycium Chinense.

MUDr. Jiilius SIPOS

VIETE TO?

Precitlivenost na potraviny (potravinova
intolerancia, nezndasanlivost) sa preja-
vuje poruchou ich vstrebdvania. Nejde
o potravinovu alergiu, ktord vznika na
imunitnom zdklade. Precitlivenost je
sposobend znizenou aktivitou alebo
absenciou enzymu, ktory Stiepi sucast
danej potraviny. Typickymi priznakmi su
gastrointestinalne tazkosti — nevolnost,
zvracanie, hnacky, plynatost, bolesti
brucha, kf¢e. Najbeznej$im typom je
intolerancia laktézy (mlie¢neho cukru),
spésobend nedostatkom laktdzy
(enzym Stiepiaci lakt6zuy).

(red)
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Divertikulo6za a divertikulitida hrubého ¢reva

Divertikuléza hrubého ¢reva znamena pritomnost’ viacerych vakovitych vyduti alebo vychlipenin, ¢ize divertiklov v oblasti hrubého
c¢reva. Ich velkost byva r6zna, spravidla od 3 milimetrov do niekolkych centimetrov, zriedka az cez 10 centimetrov. Pravdepodobnou
pric¢inou vzniku divertikulézy si spazmy (ki¢e) svaloviny ¢revnej steny v urcitych segmentoch, ¢im vznika zvySeny vnitrocrevny tlak
s naslednym vytla¢anim sliznice ¢reva cez oslabené svalové vrstvy ¢revnej steny. Taktiez chronicka zapcha sa povazuje za moznu
podielajucu sa pric¢inu na vzniku divertikulézy. Ak déjde ku zapalu sliznice v oblasti divertiklov, hovorime o divertikulitide, ktora méze
byt ovela vdznej$im problémom zvlast'u starsich postihnutych.

Divertikuléza hrubého ¢&reva je do 40-tky
zriedkavd, avsak s vekom jej vyskyt rychlo
narasta, takze po 70-tke ju ma prakticky
kazdy ¢lovek. Divertikly sa mézu vyskytovat
aj v inej Casti traviaceho traktu, prakticky vo
vietkych dutych orgénoch tela, aviak prave
v hrubom ¢&reve su naj¢astejsie. Mdvaju
roznu velkost, spravidla od 3 milimetrov do
3-4 centimetrov, zriedka aZz do 15 centime-
trov. Za pri¢inu vzniku sa povaZuju spazmy
(kf¢e) segmentov svaloviny Erevnej steny,
¢im narasta tlak vo vnutri ¢reva, nasled-
kom ktorého je vytlac¢and sliznica ¢reva von
cez oslabené svalové vrstvy crevnej steny.
Na vzniku divertiklov sa moéze podielat
aj chronickd zdpcha. O nekomplikovanej
divertikul6ze postihnuty nemusi vediet dlhé
roky, moéze sa zistit Uplne nadhodne pri
réntgenovom vySetreni Criev v inej suvis-
losti. Ak sa objavia nahle bolesti brucha,
naj¢astejsie v oblasti lavého podbrusia,
byva to spravidla spésobené vznikom zapa-
lu sliznice ¢reva v oblasti divertiklov a ide
o divertikulitidu. Tato uz méze byt ovela
zdvaznej$im ochorenim, najmé u starsich
pacientov, pretoze sa moze komplikovat
prestupom zdpalu cez ¢&revnd stenu do
okolia ¢reva, t.j. zdpalom pobrusnice — peri-
tonitidou, hnisavym abscesom, perforéciou
(prederavenim ¢reva), obstrukciou (upcha-
tim) alebo krvacanim.

Cielom prevencie a lie¢by divertikulézy,
resp. jej zhor3ovania, je zabranit vzniku
segmentélnych spazmov svaloviny ¢&revnej
steny a docielit pravidelné vyprazdiovanie
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stolice. Odporuca sa tzv. zvyskova diéta
s mnozstvom vlékniny a nestravitelnych zlo-
ziek potravy, lanové semienka, vlo&ky, otru-
by, strukoviny, celozrné vyrobky, zelenina,
ovocie... Délezité je, zvlast u starsich lfudi,
pravidelné vyprazdfovanie ¢riev, predchad-
zanie vzniku zdpchy, zabezpecenie dosta-
to¢ného pitného rezimu. Ak st pritomné
kfc¢e, poddvaju sa spazmolytika (lieky na ich
uvolnenie).

Ked sa objavi zépal divertiklu, t.j. divertiku-
litida, lie¢ebny postup je odligny, potrebna
je odbornd lie¢ba, niekedy aj hospitaliz4cia.
Podavaju sa antibiotika a strava sa meni na
dobu niekolkych tyzdriov na bezzbytkovd,

aby nedochddzalo k drazdeniu zapalenych
sliznic. Délezity je pokojovy rezim, stra-
va skor tekutd, neskér kadovitd, s dennym
prisunom [anovych semien, po upokojeni
zdpalu a vymiznuti priznakov sa prechidza
spat na zbytkovu stravu (cca. po mesiaci).
Len v tazsich pripadoch je nutnd chirurgic-
kd lie¢ba s odstranenim zapéleného tseku
Creva.

PROSPESNE SU A] PRIRODNE
PRIPRAVKY ENERGY:
Bylinny koncentrat Vironal, ktory okrem
zndmych podpornych téinkov na imunitu
posobi upokojujuco aj na sliznice travia-
ceho traktu. Cytosan a Cytosan Inovum
su pripravky na baze prirodnych humatov,
chrania sliznice ¢riev, st t¢innymi antioxi-
dantmi, sluzia na celkovu hibkovu ocistu
organizmu, zmik¢uju stolicu a ulahéuju jej
transport hrubym ¢revom. Maju aj vyrazné
protizapalové pdsobenie a je potrebné ich
dostato¢ne zapijat vodou. Priaznivy vplyv
na ¢revnu divertikuldzu a prevenciu diver-
tikulitidy maju aj pripravky z radu zelenych
potravin, prakticky vietky: Chlorella, Spiru-
lina Barley, Barley juice. St zdrojom pro-
spesnych enzymov, chlorofylu, vitaminov,
minerélov, obsahuju vldkninu potrebnu pre
zlep$enie &revnej paséze, pohyblivosti ¢reva
a jeho odisty. Regenerovat priaznivu &revnu
fléru, najma po uzivani antibiotik, poma-
haju pripravky s obsahom probiotickych
kultur: Probiosan a Probiosan Inovum. Pri
kt¢och v ¢&revach, tzv. kolikovitych boles-
tiach, pomaha uvolnit hladkd svalovinu
¢revnej steny ¢aj Chanca Piedra.

MUDr. Julius SIPOS



Naladte sa!

Aké jednoduché je schudnut, Ze? Staci len
menej jest' a viac sa pohybovat. Vlastne
by stacilo rano odbehnut 5-6 km a vecer
nevecerat. Namiesto zemiakovych lupienkov
k seridlu si dat’ mrkvu po pilates ¢i aspon
meditéciu. Nic zloZitého a par nechcenych kil
je dolu za par dni.

|«

,Ten Cernek sa musel zblaznit!“ — asi préve
to ste si povedali. A ked nie vy, tak nasi
lektori urcite. Ved keby to bolo také jed-
noduché, na ¢o by boli v3etky kurzy, diéty
podla krvi, o¢i, podla predkov, svetondzoru,
¢i momentélne populdrne paleo? A na ¢o by
nam bol Gynex a Regalen? A Fytomineral?
A kedy si najst ¢as na beh, kto zabali réno
detom desiatu do koly? Co ked ma bolia
kiby? Alebo sa mi nechce?

TROCHA TEORIE

Sme tucni, pretoZe jeme antibiotika v mase,
sme tucni, pretoze niekto, kto ovldda svet,
nas tuénych chce mat. Sme tuéni a nezdravi,
pretoZe Zijeme neplnohodnotny Zivot. Pribe-
rame, pretoZze nemame lasku a hfaddme ju
v jedovatom cukre. Sme tu¢nf a chori, preto-
Ze mame prekysleny organizmus. (Hoci naj-
novsie uz vraj nie, pretoZe sa to nedd, pove-
dal niekto mudry a zmeral pH krvi, potu
a zaludka. Na3 organizmus je taky jemny
stroj¢ek, Ze je nemozné prekyslit alebo ,,pre-
zasadit“ ho — to vraj plynie zo 3tudie.)

Tolko tedrii 0 tom, preco priberdme, az som
takmer schudol, kym som ich preltuskal.

Trochu som sa vital v ,zaru€enych“ diétach.
Takmer vietky maju svoje plusy a minusy,
cyklicky sa vracaju a stracaju s inym ndzvom
a miernou zmenou. Takmer ku kazdej takej-
to diéte najdete par prikladov negativneho
dopadu. Od jojo efektu aZ po vred na zalud-
ku ¢i fatalne zlyhanie organizmu.

AKE JEDNODUCHE

A ZAROVEN KOMPLIKOVANE!

S kilogramami bojujem pomerne pravi-
delne, nepovazujem sa za naslovovzatého
odbornika, ale ak treba, dokdZem schudnut.
A uz som pomohol zhodit pér kil aj tomu,
kto ma pocuval. Problém je, Ze okrem péar
pozemkov som zdedil aj nabeh na kf¢ové
zily a sklon priberat, alebo teda — sklon
k radosti z jedenia.

V3etky diéty, v3etci diétolégovia, od tych
naozajstnych az po tych, ktori sa pred-
vadzaju pred kamerami, sa nam zlozity-
mi a edte zloZitejsimi metdédami snazia
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povedat len jednu, pomerne jednoduchu
pravdu: ,,Chce$ schudnut? Vydaj viac ener-
gie, nez prijmes.“ Jednoduché, ale zéroven
mimoriadne zlozZité. Plati to viak aj o zdravi.
»Nechce§ byt chory? Zi zdravo, staraj sa
o seba.“ Mimoriadne lahké a mimoriadne
zlozité zaroveri.
Neviem, ¢ ndm nd$ spdsob Zivota este
dovoluje nejaky zdravy balans, nemozné
je vyhnut sa prinajmen3om stresu. Ak teda
nie ste pustovnik v lese a nestresuje vas
samota. Preto potrebujeme vietky tie zlo-
Zité procedury na chudnutie, vetky rady,
¢lanky a odporucdania pre zdravie. Niekto
mozno potrebuje navodit stav ,odkysle-
nia“ organizmu, aby zacal chudnut, niekto
potrebuje osobného terapeuta, aby nejedol
lupienky a nezabudal na Regalen. Sme citli-
va masinka, ktora sa da len jemne ladit. Aj td
najjednoduchsia pravda niekedy potrebuje
komplikovanu cestu k na$mu vedomiu.
Jozef CERNEK

Doplnky a talizmany FENG SUE] (29)

Specialne symboly na ziskanie a udrzanie si $tastia

CHROBAK PRE STASTIE

V. mnohych kulturach sa 3pecidlna sila
a zvlastne vlastnosti pripisuju niektorym
druhom chrobékov. Obvykle to pésobf abso-
lutne iraciondlne, ak sa pokusime dostat
na kib pévodu tychto legiend. Neexistuju
Ziadne historické pribehy a rozumné dévo-
dy, pre¢o by prave uréity chrobak mal byt
pokladany za posla $tastia alebo radosti.
PretoZe ¢inske chrobdky u nas velmi ¢asto
nestretdvame, nemala by tdto kapitola
vobec Ziadny zmysel, keby sme nemali
svojho vlastného chrobdka pre S3tastie:
lienku sedembodkovu. Tento maly chlapik
s &ernou hlavi¢kou, &ervenymi krovkami
a ¢iernymi bodkami potesi kazdého, u koho
pristane.

Mnohi ludia, ktori sa intenzivnejsie zaobe-
raju Feng Suej, sa niekedy trochu obdvaju
toho, Ze by to v ich byte mohlo po absolvo-
vani konzulticie s poradcom vyzerat ,prili§
¢insky“. Je samozrejmé, Ze steny ovela-
né drakmi pre 3tastie, symbolmi jin-jang,

vejarmi a flautami z dalekovychodnej kul-
tary nie su podla gusta kazdého ¢loveka.
Mézeme viak byt verni aj svojmu doma-
cemu prostrediu, kde tiez ndjdeme skvelé
symboly $tastia ako vhodnu alternativu.
Napriklad podkova, ktord ma zachytit $tas-
tie podobne ako ¢inska miska — iba o tom
nevypovedd tak priamo a jednoznaéne. Dal-
$im tuzemskym symbolom $tastia je $tvor-
listok, ¢asto sa pouZiva aj spominand lienka
sediaca na $tvorlistku. Dva symboly, ktoré
vo vzajomnom spojeni tastie zndsobuju.
A pre tych, ktori netrpia arachnofébiou, je
u nas zivo¢ichom prindsajicim 3tastie aj
pavuk (pavucik pre Stastie).
Je naozaj udivujuce a stale ma fascinuje, ze
také rozdielne kultdry ako napriklad nasa
a ¢inska dokazu vytvorit obsahovo podob-
né symboly, hoci aj vzhladovo pomerne
vzdialené...
Ing. Miroslav HUBACEK
(podle knihy ,,Feng Shui Gliicksbringer“
od Brigitte GARTNER)
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JEDALNY LISTOK Z NASE] ROVNOBEZKY

ODLAHCIME OBILNINAMI...

Tak som premyslala, z ¢oho si v marci
uvarime chutné a rychle recepty. Roz-
hodla som sa pre obilniny. Su stcastou
l[udskej vyZivy uz po tisicro¢ia a zabuda
sa na ne. Je to 8koda vzhladom na nase
zdravie. Spracovanim obilnych zfn ziska-
vame muku, krupicu, krapy, vlo¢ky. Vyu-
Zivaju sa aj pri vyrobe piva, liehu (ja¢mer,
Zito, ryza) alebo kdvovin (Zito, ja¢men).
Vyskuisajte odlahéené recepty z pohénky,
ovsa, amarantu a $paldy.

POHANKOVA PIZZA

200 g bieleho jogurtu, 125 g pohdnkovej
muky, ¥ lyZicky prdsku do peciva, sol, zele-
nina, syr, hribiky, Sunka podla vlastnej chuti

Jogurt a muku s praskom do peciva zmiesa-
me, ddme na plech s papierom na pecenie
a upecieme do ruzova. Potom poukladdme
prisady a este kratko zape¢ieme.

POHANKOVY CA|

1 polievkovi lyZicu pohdnkovych Supiek
vsypeme do Stvrt litra vody, nechdme
prejst' varom a lihujeme 10 minut. MéZeme
ochutit medom, citrénom alebo bazovym
sirupom.

Pohdnka: obsahuje okrem Zeleza a hor-
¢ika aj stopové mnozstvo medi, kobal-
tu, kyselinu kremigitt, vitaminy B, vita-
min E a lecitin. Vldknina prospieva ¢revdm
a sacharidy s nizkym glykemickym inde-
xom ocenia diabetici. Biologickd hodnota
bielkovin je vy33ia nez u inych obilnin,
pohanka obsahuje napr. tryptofan pre
vydatny spanok. Spomeniem e3te kyseli-
nu fenolovi v Supke, ktord potiera volné
radikély. A pre¢o sa tdto obilnina nazy-
va pohdnka? Pretoze sa k ndm dostala
v 14. storo¢i, pri ndjazdoch Tatérov, ktorf
mali odlisné ndboZenstvo.
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OVSENE VLOCKY S KOKOSOM

A PEKANOVYMI ORECHAMI

(2 porcie)

100 g ovsenych vlociek, 500 ml mlieka,
1% lyZice strihaného kokosu, 10 ks pekano-
vych orechov (cca 28 g), ¥ jablka, med alebo
javorovy sirup

Vlo¢ky v mlieku varime do zmiknutia,
potom do nich vmie$ame kokos. Na tanie-
ri posypeme pekanovymi orechami nase-
kanymi na malé kisky, ozdobime ktiskami
jablka a pokvapkdme medom alebo javo-
rovym sirupom.

Ovsené vlocky: stabilizuju hladinu cukru
v krvi, obsahuju vlakninu (betaglukan),
ktord znizuje cholesterol, posilfiuje imu-
nitu, vitaminy B a minerdly potrebné pre
nervy, kozu a vlasy.

AMARANTOVE MUSLI

(2 porcie)

40 g amarantu, 30 g ovsenych vlociek,
200 ml mlieka — méZe byt aj mandlo-
vé, ryZové alebo séjové, 100 g hrozna,
Y2 manga, Y2 pomaranca, 2 lyZice slnecnico-
vych semienok

Amarant a ovsené vlo¢ky nasucho oprazi-
me, nasypeme do misky, zalejeme mliekom
a nechdme kratko nabobtnat. Hrozno-
vé bobule rozpolime, vyberieme jadierka,
mango nakrdjame na kusky, pomarané
vyzmykame a priddme k obilnej zmesi.
Rozdelime do pohérikov ¢i misiek a posy-
peme slne¢nicovymi semienkami.

Amarant (amare = latinsky milovat, ama-
rant si zamilujete): slovensky ldskavec, sa
z botanického hladiska povaZuje za nepra-
vu obilninu (pseudoobilninu). Inkovia
a Aztékovia uctievali amarant ako posvat-
né zrnko a pripisovali mu nadprirodzené

schopnosti. Sportovci a kozmonauti maj
amarant vo svojom jeddlnom listku pre
jeho biologicky kvalitnd hodnotu. Amarant
neobsahuje lepok, je teda vhodny pre fudi
s celiakiou a spestri im jedalny listok, pre-
toze su odkazani na bezlepkové obilniny
(ryZu, proso, kukuricu, pohdnku). Amarant
sa podobd na proso, ale jeho zrnie¢ka su
mensie, obsahuje viac aminokyseliny lysi-
nu nez iné obilniny, ¢o vyuZivaju $portovci
na budovanie svalovej hmoty. Za zmienku
stoji aj cennd kyselina linolovéd a squalen
(znizuje riziko rakoviny), tiez mineralne
latky ako vépnik, Zelezo, zinok, hor¢ik
a vitaminy radu B a vitamin E.

SPALDOVE PENNE S PAPRIKOVOU
OMACKOU A MANDLOVYMI LUPIEN-
KAMI

(4 porcie)

350 g celozrnych Spaldovych cestovin, ¥z Zltej
papriky, % cervenej papriky, cibula, 3 lyZice
olivového oleja, 2 lyZice smotany na varenie,
200 ml zeleninového vyvaru, 2 lyZice man-
dlovych lupienkov, sol, korenie

Papriky ugrilujeme a ddme odpocinut na
10 minut do félie, potom z nich odstra-
nime Supku a nakrdjame ich na prazky.
Cibulu nakrajame nadrobno a opraZime
ju na oleji, priddme papriky, zalejeme
zeleninovym vyvarom a dusime 15 minut.
Podla chuti osolime, okorenime, zale-
jeme smotanou a rozmixujeme. Penne
uvarime al dente a premie$ame s papriko-
vou omackou, na tanieri posypeme man-
dlovymi lupienkami, ktoré sme nasucho
oprazili.
Vedzte, Ze obilniny su velké plus
pre vase zdravie! Mgr. llona VYTISKOVA



Chromoterapia: farby Zeme

Farby Zeme su podobne ako farby Kovu nesmierne poéetné. Budeme mat’ takmer pravdu,
ked'skonstatujeme, Ze obsahuju spektrum vsetkych farieb. Ak pochybuijete, staéi jednoduchy
vypocet: biely kremicity piesok, Zlty nam déverne zndmy piesok, ¢ervena spras, hneda prst,

zeleny il, ¢ernozem — mam pokracovat?

FARBY PRVKU, STREDU A BABIEHO LETA
Univerzum si na nds totiz pripravilo maly
podraz. Pontka nam jedno slovo pre dve
celkom odlidné entity. Jedno je Zem, jinova
podstata, ndm dobre znama z protikladu
Nebo x Zem, alebo este lepsie Zem, ktord
je jednym z Troch pokladov (SAN BAO)
— Nebesa, Zem, Priestor pre Cloveka. Druh4
Zem je jednym z piatich prvkov, ktoré st sta-
vebnymi kamefimi jin-jangovej sféry, nésho
pozemského Zivota. Takze ak hovorime
o farbdch Zeme, mali by sme po spravnosti
hovorit o farbach Zeme - prvku a potom
eSte o farbdch Zeme - Stredu alebo do
tretice, aby sa to neplietlo, o farbach Zeme
— babieho leta. V pozemskom kontexte totiz
navySe Zem vnimame v troch polohdach,
v polohe jin-jangovej (ako prvok so vietky-
mi prislusnymi atributmi — Zaludok, slezi-
na...), jinovej (babie leto) a jangovej (Stred).

POZEMSKA ZLTA

Nechdme bokom Zem Troch pokladov
a skusime sa trochu vyznat v nasej milej
prizemnej Zemi pozemskej. Nasa po-
zemskd Zem je totiz dost zvlastna. Podla
predpisu md byt z polovice jangovd, z polo-
vice jinovd, jej logom su dve 3ipky iduce
po smere hodinovych ruciciek, davajuce
dohromady tvar elipsy (preto masirujeme
brusko dietata podla hodinovych ruciciek
a obnovujeme pévodnu harmoniu). Lenze
Zem si svoju existenciu predstavuje celkom
odlidne. Dokaze byt celkom jangova, inoke-
dy zasa absolutne jinovad. Nemalo by nas to
prekvapit, rozdiel medzi rie¢nym pieskom
a Zulovou skalou je predsa len celkom
zjavny. Ludom, ktori sa narodili pod vlddou
¢asového cyklu Zeme, hovorime, Ze z nej
ziskavaju silu presne podla svojich cielov

— na mnohohodinové vykladanie vagénov
alebo na lefiodivé celodenné vyvalovanie
sa na otomane. Ale ako v3etko, aj toto
ma jeden hacik. Zem ako matka je zna¢ne
vztahovacna, vyZaduje stabilitu, zmeny len
také, ktoré dokdze schvalit svojim ostrym
zrakom. A ak sa jej zrodenec rozhodne pre
ind zmenu, prisun sil mu odstrihne.

Casto sa stretdvame s ochoreniami, ktoré
st vlastne len dopadom nedostatku sil
a priznaky choroby zmiznu obnovenim
toku energie. Hovorim o tom tak podrobne
preto, ze farbou tejto zna¢ne svojvolnej
Zeme je Zlta.

PODPORI PREMYSLANIE, VYLIECI

— ALE POZOR NA KOSTI A UNAVU!

Z pohladu nasho farboslovia sa Zltej prira-
duje ziarlivost, a to nie je az tak daleko od
vyznamu ¢&inskej kozmolégie. Zltd podpo-
ruje vnimanie, citlivost, empatiu, myslenie
— idedlna na vysokogkolské prednagky. ZIta
a Zltooranzovd viak prave tym, Ze eskaluju
premyslanie, mbzu ¢loveka previest od pre-
myslania k predstavdm a od predstév k obse-
sii. ZIt4 prispieva k pocitu znesitelnejiej
teploty, zniZuje pocit chladu, takZe je ndm
s fiou prijemne aj v chladnejich priestoroch.
V chromoterapii vyuzivame Zltu (ako som
pisala v prvom dieli seridlu) proti nachlad-
nutiu, napriklad zIt4d deka pésobi ako deka
protinddchova u nasho babatka. V Zivote
by sme v8ak mali byt opatrni a so Zltou
to neprehariat. Oblukom by sme sa mali
vyhnat najmi ostrej Zltej — napada kosti,
hovorime jej priamo kostizrutska. Rozhod-
ne by sa pred jasnou Zltou mali mat na
pozore ludia s artrézou a postihnutim kibov
(kiby s Zemou Vody), tam hrozi aj vyrazné
zhor$enie stavu.

£
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Nadbytok Zltej v interiéri a v timenom od-
tieni potom moéze zvySovat pocit taZoby
a unavy — a ako zlty interiér vnimame
aj niektoré prirodné dreva. V takom dreve-
nom zrube plnom prirodného dreveného
nabytku sa potom méZeme citit unavenejsi
nez v rusnom velkomeste. Pozndm dokon-
ca niekolko takych chat a vzdy sedime
vonku pri ohni. Tolko Zltej uZ totiz mobze
viest' nielen k pocitu tazoby a dnavy, ale
az k zablokovaniu energie. Ak je riedend
okolitym lesom, potom to ur¢ite nehrozi,
ale keby si chcel niekto podobny interiér
preniest do mesta, nahdria si inavovy syn-
drom.

POTREBUJE BYT VO SVOJOM STREDE?
Celkom bez kontraindikacii zato budu farby
Stredu, v podstate takmer v3etky farby time-
né. Budu patrit k svojmu pévodnému prvku
a posobit tak, ako tento prvok predpoklada.
Zaroveri ale vnesu do pésobenia harmoéniu
a vyrovnanost Zeme — Stredu.
Drevo: tlmené odtiene temné (i
jemné zelené (petrolejova...)

Oheri: timené oranzové a Cervené (tehlovg,
terakota...)

Zem: timené okrové

Kov: timené &ervené, smotanovobiela
Voda: timena ¢ierna

To by sme mali mat'na mysli najma pri pred-
pokladanych konfliktnych situdcidch. Ak sa
zahalime do tychto farieb, budeme uvéz-
livej$i, pokojnejsi, redlnejsi, viac v strede
— teda s men3im emociondlnym nabojom.

velmi

MOZEME HYRIT
Farby babieho leta nazyvame farbami jese-
ne, déverne ich pozndme z pomaly sa
prefarbujuceho listia: napriklad Zltkast,
3arlatovd... Na rozdiel od Zltej farby Zeme
— prvku nemusime farbami Zeme — Stredu
ani farbami Zeme — babieho leta $etrit.

Eva JOACHIMOVA
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Linearny, ¢i cyklicky?

Na scéne Zivota sa objavuje , Jupiter” (2.)

Jupitera sme spominali v predo$lom pokra-
¢ovani ako planétu spojent s prvym dets-
kym vzdorom. Vyjadrenie psycholégov
o nezrelej nervovej sustave sa isto zakladd
na pravde z hladiska anatémie a fyzioldgie.

Detsky organizmus je vo vyvoji, aj ked

sa jeho rychlost vzhladom k predoslému
trojro¢nému obdobiu spomaluje, s nim sa
vyvijaju i vietky systémy, vratane nervovej
sustavy.

Ak by sme jupiterské prejavy dietata spdjali
len s neskrotnou fantaziou pri napliiant
potreby rozsirovat obzory poznania, neboli
by sme uplni. Tvrdenie, Ze svet predskolédka
je spojeny s tvorbou prvého ,svetového
nazoru“, ako to spomina v Ceste Zivotem
Pavel Ri¢an, je podla mia i nazorov mno-
hych hermetickych $kél uz ak nie nespravny,
tak aspori zastarany.

Dieta neprichddza na svet ako ,tabula
rasa“. V ostatnych rokoch sa dokonca meni,
a dost prudko, aj nizor na funkciu DNA
v organizme, a teda na faktory dedi¢nosti.
Niektori psycholégovia dokonca suhlasia
aj s tym, Ze si jedinec prind$a na tento
svet takisto svoj osobity, vlastny, jedine¢ny
program, ktorého pévod je pre nich nejas-
ny. Ak sa v3ak divame na ¢loveka ako na
energoinformaénu Strukturu, ktorej telesnd
stranka je len jednou z jeho sucasti a ako
celok jestvuje ako vyslednica cyklickych
navratov, od egyptskych ucencov a antic-
kych pytagorovcov poznanych pod ndzvom
reinkarndcia, zmenime nézor aj na nepokoj
a vzdor dietata vo vyvinovej etape po tre-
tom roku.

Deti neprichadzaju ako nepopisana, pisad-
lom neposkriaband voskova tabulka, skér
ich spozndvame ako husto po&maranu

u¢tovnu ¢i dlzobnd knihu. Prichddzaju
k ndm ako Ziaci i ucitelia zaroveri. No my,
vo svojej dospeldckej pyche to nechceme
vidiet ani pocut. Psycholégovia a pedagé-
govia, cirkevni otcovia i prarodi¢ia, vietci
nas presvied&aju o tom, Ze je nasou ulohou
na panenskej péde detskej duse urobit kul-
tivaéné zdsahy, ktoré my naivne nazyvame
socializéciou.

Namiesto toho, aby sme s dietatom komu-
nikovali, po¢uvali, aké posolstvo ndm prina-
3a, presvied¢ame ho o nadej jedine ,racio-
nalnej pravde“. Akondhle dieta chape veci
inak, stic nezatazené skdsenostami spolo¢-
nosti a skolometskymi znalostami, mame
naporudzi dostatok ,rozumnych“ vysvetle-
ni, ktorymi prevalcujeme v3etky jeho iracio-
nalne napady, pri¢om ich nazveme fantazia-
mi spdsobenymi nedokon&enym vyvinom
detskej nervovej sustavy, jej nezrelostou.
Nechceme si uvedomit, Ze dieta prindsa vo
svojom ,inkarnaénom batézku“ mnozstvo
mudrosti z predoslych vstupov do tohto
sveta, neokresanej dogmami, pouckami,
pokrytectvom, ideovym balastom.

Mnohé nas prekvapia perfektnym opisom
aury, ktoru vidia okolo niektorych oséb, iné
zas vidia energoinformacné entity - bytos-
ti, ktoré su nddmu raciondlnemu zraku
zakryté. Namiesto toho, aby sme prijali
informdcie, ktoré ndm takto sprostredkuiju,
zahriakneme ich s vysvetlenim, Ze je to len
ich predstava, Ze ni¢ takého nejestvuje, Ze
su to len prejavy ich fantdzii. Sme dokonca
schopni dieta, ktoré si je prili§ isté redlnos-
tou tychto ,vidin“ odviest k psycholégovi,

v neskorSom veku aj k psychiatrovi. Tf su
tu predsa na to, aby vyhnali takéto bludy
z duse dietata a pripravili ho na ,,normalny*“
normativny pohlad na redlny svet.
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Anastasja Novych vo svojej knihe AllatRa
v jednom z dial6égov pise: ,Osobnost spra-
vidla nema priame spojenie so sub-osob-
nostami. Preto si ¢lovek nepamata na minu-
Ié Zivoty a na skusenosti ziskané znalostami
tychto sub-osobnosti. Ale vo vynimo¢nych
pripadoch a za uréitych okolnosti je mozny
hmlisty pocit déja vu alebo kratkodoby
spontdnny prejav poslednej ¢innosti (pred
aktudlnou inkarnéciou) sub-osobnosti. Toto
je charakteristické predovietkym pre ¢love-
ka v ranom detstve."

Obcas sa stdva, ze isty ¢as deti zapieraju
svojich rodi¢ov tvrdiac, Ze ich domov nie
je ich, su stotoZnené s inou rodinou, inym
mestom. Takéto stavy moézu pretrvavat,
dokial sa neutvori novd Osobnost, ktord uz
nie je tak silno naviazana na predoslu inkar-
naciu/predoslé inkarnacie. V tomto obdobi,
pokial nie je sformovand nova Osobnost,
Ltieto deti zacinaju hovorit z pozicie dospe-
lého skdseného ¢loveka. Vo vzécnych pri-
padoch to dokonca mézu byt podrobnosti
o ich predchadzajucom dospelom Zivote,
ktoré v tomto veku nemézu poznat. Velmi
¢asto sa stdva, ze dieta vyjadruje mudre
nazory v uréitych otdzkach zjavne nepatria-
cich k detskému mysleniu a niekedy mys-
ticky poriadne vydesia dospelych. Rodicia
by sa nemali takychto prejavov bat a mali
by jednoducho pochopit ich podstatu. Ked
sa Osobnost dietata sformuje, tieto prejavy
pominu.*

Zo svojej terapeutickej a astrologickej praxe
mam skusenost s chlapcom, u ktorého po
ur¢itom utlmeni v ¢ase raného 3kolského
veku tieto prejavy prepukli opat naplno
pocas vstupu do obdobia puberty (tesne
po ukonéeni prvého dvandstro¢ného jupi-
terského cyklu).

Pokracovanie na str. 15
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Z.0¢1 C1 Zivotny ] h

Jedného diia sa jeden newyorsky vodi¢ autobusu, unaveny problémami, ktoré mal doma i v praci, rozhodol, Ze zmizne s autobusom na par dni
na Floridu. Byval tam v autobuse, radoval sa z nddherného pocasia a oddychoval. Ked ho chytili, stalo sa nieco velmi zvlastne. Tlag, rozhlas
aj televizia hovorili o jeho kradezi velmi tolerantnym spésobom. Opisovali to velmi priatelsky. Ked' nakoniec prinutili vodica, aby nastupil

do autobusu a vratil sa spat' do New Yorku, stali na ceste tisicky ludi a mavali mu na pozdrav ako nejakému hrdinovi. Co spésobilo takito
reakciu? Ved i$lo o krddez. Alebo nie? Vodi¢ autobusu v praxi urobil to, po ¢om mnohi potajomky snivaju. Utiekol od svojich problémov!

V kone¢nom désledku tym vsak mnoho
neziskal. ZloZitost urcitej tlohy by nds mala
vyzyvat k zvy3enej aktivite, a nie k tteku od

nej. Poznéte pribeh o obrovi Golidsovi? Ked

sa ukdzal v prednej linii, nepriatelski vojaci
utekali pre¢ bez toho, aby sa vobec pokusali
bojovat. Ale Dévid, maly pastier, neutiekol.
Postavil sa priamo proti obrovi. Mali¢ky,
doma vytvoreny prak a pat okruhliakov,
ktoré si nazbieral do kapsy - to bolo v3etko,
¢o potreboval, aby skolil obra, ktory ohrozo-
val celt armadu. Iba vtedy, ak sa postavime
zoli-vo¢i nadim problémom, ak s nimi
zapasime, sme schopni ndjst rie3enie.

Kazdy z nés zakusa zdrmutky, tazkosti,
neuspechy aj katastrofy takého alebo ona-
kého druhu. Nikto im nedokadze uniknut.
Nemali by sme travit prili§ vela ¢asu tym, ze
sa budeme trapit tymito udalostami. V sku-
to¢nosti nie je podstatné, Ze sa musime
postavit zoci-vo¢i netspechom. Podstatny
je postoj, ktory k nim zaujmeme.

UTEK NEPOMAHA

Utek pred problémom méze byt zdanlivo
ten najlepsi sposob, ako problém zvladnut.
Niektori sa o to snazia aj tak, ze zaénu pit.
Ludia to robia odvtedy, ¢o objavili alkoho-

lické napoje. Docasny pocit dobrého Zitia,
ktoré poskytuje alkohol, dava ludom kratko
trvajuci pocit, Ze utiekli pred problémom
alebo Ze dosiahli tispech bez toho, aby tiekli
slzy, krv a pot, ¢o si v skuto¢nosti problém
naozaj vyZzaduje. Ale zradnd sila alkoholu
neprindsa skuto¢né rieSenie na zni¢ené
nervy a zvyseny krvny tlak. Problémy sa
totiz nezmen3uju, ba ¢o viac, méZu sa stat
edte vi&simi. Osoba, ktord skuto¢ne miluje
Zivot a chce ho prezit ¢o najlepsie, pokusi
sa radSej zlep3it svoje postavenie a svoje
schopnosti, nez by ich mala po3kodit a zni-
cit.

Nekontrolované uzivanie upokojujucich
liekov moéze byt este nebezpeénejsie ako
pitie alkoholu. Je tragické sledovat mnohych
tych, ktory sa motaju Zivotom len vdaka
tomu, Ze st podporovani tymito iluzérnymi
chemickymi poméckami a tak sa pokusaju
zépasit's ndhliacim sa svetom, ktory si vyZa-
duje maximum Usilia.

MUSI TU BYT LEPSIA CESTA.

A SKUTOCNE A] JE!

V prvom rade, nerieSme veci tym, Ze sa
budeme snazZit' utiect od reality. Nicenie
intelektu uZivanim réznych drog a pitim

SENOSTI S NASIMI PRiPRAVKAMI

Pokoj za 4 dni

Pred pér rokmi ma trépili striedavé hna¢-
ky a zapchy. Hnackoviitu stolicu som
mala obderi asi rok. Samozrejme som
vyhladala lekdra a absolvovala mnoho
vysetreni vratane kolonoskopie a gastro-
skopie. Na GE oddeleni nemocnice mi do
diagnézy napisali: mikroskopickd kolitida
a naordinovali Asacol. Lieky som brala
viac neZ? 4 mesiace a nezaznamenala
Ziadnu zmenu. Mimochodom, iny lekar
sa k diagnéze mikroskopickd kolitida vyja-
dril, Ze ,ni¢ také neexistuje. A potom
to prislo — stretla som sa s pripravkami
Energy a ako prvy som si kupila Rega-
len. Uz po 4 drioch hnacky prestali.
Samozrejme, Zze som dobrala celd flas3-
ticku a dodnes méam pokoj. Hadajte, ¢o
som urobila s Asacolom? Pri akychkolvek
zdravotnych tazkostiach hladdm odvtedy
najprv pomoc u Energy.
Ing. Vlasta PELANOVA,
Jihlava

alkoholu iba zhor3uje celkovt situdciu. Naj-
lepsou cestou, ako sa dostat z problémov,
je postavit sa zoci-voli Zivotnym problé-
mom s naplno fungujdcimi schopnostami,
ktoré kazdy ¢lovek ma. Ked tak spravime,
budeme prekvapeni, ako rychlo sa tazkosti
a problémy stratia. Najlepsie to ilustruje
pribeh o MojziSovi a hadovi.

Ked Mojzi§ povedal Bohu, Ze mé niekolko
dévodov na to, aby sa neopovazil predstu-
pit pred faradéna, zmenil Boh jeho palicu
na hada, pred ktorym sa Mojzi§ dal na
utek. Boh povedal, aby neutekal, ale nech
sa postavi hadovi zoci-vo¢i. Dokonca mu
povedal, aby ho chytil za chvost. Moj-
Zi§ Boha posluchol a je zaujimavé, ¢o sa
stalo dalej. Ked sa postavil tvarou k hadovi
a pozrel sa nafi, had sa chcel dat na utek.
Inak by ho nemohol chytit za chvost.

Letecki inStruktori pouzivaju tento princip,
ked ucia fudi lietat. Ak niekto zo $tudentov
ma za sebou uréitd neprijemnu udalost
a chce zutekat, okamzite dostava povel, aby
s lietadlom vzlietol. Nie je mu dand Ziadna
$anca, aby nebezpeclenstvu unikol. In§truk-
tori vedia, Ze strach straca svoju silu, ked sa
mu ¢lovek svojim ¢inom vzoprie.

TRAPENIE JE AKO HOJDACIE KRESLO
V nemocnici lezal jeden pacient, ktory bol
po dopravnej nehode tazko zraneny. Mal
velké bolesti a vedel, Ze takto bude trpiet
edte dlhy ¢as. Napriek tomu v3ak zvladol
celu situdciu a dokazal sa udrziavat v dob-
rom dusevnom stave. Jeden z jeho kamara-
tov ho prisiel navstivit a spytal sa ho, ako
dlho bude este takto lezat v posteli. "Vzdy
iba jeden deri", povedal mu pacient.
Pokracovanie na str. 16
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Na tinavu — Imunosan a Fytomineral

Kazdy rok na jar vymyslame znova a lepsie, ako sa vysporiadat's civiliza¢nym strasiakom dnesnej upondhlanej doby zvanym jarna unava.
Ci chceme alebo nechceme, nasa pecefi zaéne na jar pracovat na plné obratky v usili kompletne regenerovat’ cely organizmus, a berie
energiu, kde sa len da. Ak nam nestaci odporticanie, Ze treba vela spat'a dobre jest, pretoze spat nie je kedy a zdrava Zivotosprava je pre nas
$panielska dedina, treba poZiadat' o pomoc zvonka.

Idedlna pomoc pre nas bude kombindacia
Imunosanu s Fytomineralom. Dobry pozor!
Tato kombindacia nie je iba vetchou barli¢-
kou, je to priamo cadillac na poli primarnej
prevencie a torpédoborec vo vodéch ciele-
nej lie¢by.

Unikdtna kombindacia liec¢ivych hab a bylin
v Imunosane pésobi ako ucinny stimulant
3pecifickej obranyschopnosti, teda obran-
nych mechanizmov cielenych na konkrét-
neho nepriatela. M4 protizdpalové, anti-
oxida¢né a tonizujiice Ucinky. Betaglukadny
z lesklokérovky a peciarky mandlovej pod-
poruju a urychluju regeneraciu buniek, ¢im
vyrazne pomahaju peceni v jej nelahkom
udele. Mnohé 3tudie hovoria o priaznivom
vplyve betaglukdnov na zniZzovanie unavy,
ktord vznikd ako nasledok fyzického vycer-
pania alebo nevyhnutny désledok néhleho
alebo dlhodobého vystavenia psychickému
stresu. Imunosan je vdaka velkému mnoz-
stvu betaglukanov vhodny nielen na podpo-
ru lie¢by a prevenciu civiliza¢nych ochoreni

Jarnd unava je, myslim, notoricky zndme
slovné spojenie, ktoré casto pouzivame
ako absolutne logicky argument, ked sa
na konci zimy a na zaciatku jari citime
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a choréb z nachladnutia, ale je aj idedlnym
pomocnikom pre fudi trpiacich chronickym
Gnavovym syndrémom.

Vhodnym kolegom v boji proti tinave je Fyto-
mineral. Koloidny roztok beznych aj velmi
vzacnych minerdlov a stopovych prvkov sa
zarucene velmi dobre vstrebdva a udrziava
nad enzymaticky aparat v plnej pohotovosti.
Prave enzymy su tymi vykonnymi pracovny-
mi jednotkami, ktoré maju v tele na starosti
vietku pracu, anabolické aj katabolické deje.
Funguju vo vzdjomne prepojenych vztahoch
a ak maju k dispozicii dostatok vitami-
nov a minerdlnych latok, tato enzymaticka
manufaktura sa podobd na dobre zostrojeny
hodinovy stroj. Ak len jeden z nich tahd za
krat3i koniec, cely systém sa narusa.

Imunosan a Fytomineral maju dohroma-
dy mimoriadnu silu, ktora sa d4 od nich
l[ahko ziskat. Imunosan uZivajte pravidelne
alebo nédrazovo, maximalne 2 kapsuly denne
po jedle. Fytomineral mozete nakvapkat

pod psa. Toto prislovie sa natolko vzilo, Ze
sa ndm ani na chvilo¢ku nejavi divné, ze
priroda Ziadnou jarnou Unavou netrpi, ba
prdve naopak, veselo si bujnie, rasi, mnozi
sa a rastie. Nemdme dévod mysliet si, Ze
pre ¢loveka by azda mali platit iné pravidl4.
Po zimnom obdobi pokoja by sme mali byt
prirodzene odpodinuti, sviezi a plni ener-
gie do nového zadiatku. Ale, hm, nieco tu
nesedi, ze?

Vidsinou sa totiz vébec necitime odpo-
&inuti a plni sil, sice sa ndm chce tvorit
a Castokrat dokonca aj plodit, ale napriek
tomu, ako keby sme potrebovali postrit,
popohnat, doplnit nddrz. Vysvetlenie je
celkom jednoduché: napriek zime dostato¢-
ne neodpoc¢ivame a v janudri, mimoriadne
délezitom medzidobi Zeme, sa dostato¢ne
nevenujeme sami sebe po telesnej ani po
dusevnej stranke. Ak by sme poctvali svoje
na3tastie eSte stdle tikajuce biologické hodi-
ny a sprévali sa tak, ako sa sprava napriklad
macka (v zime prevazne spi a je), mohli by
sme sa na jar pretiahnut a s prvym jarnym
slnie¢kom vyrazit do sveta za dobrodruz-
stvom. Ludia to v3ak skratka robia inak,
a preto trpia jarnou unavou — nebudem ich
kvoli tomu zatracovat. Doplnenie energie
je to, ¢o vietci na jar potrebujeme, a preto

do vody (30 kvapiek na 1 liter obycajne;j
vody). Tak si ustraZite svoj pitny rezim,
ktory je poslednym délezitym ¢riepkom
"protitinavovej” skladacky.

(red)

nam pride vhod ponuka v podobe genidlnej
kombinacie Korolenu a Barley. Korolen sa
postard o to, aby mal na§ mozog dobré
podmienky pre vietky tie ndro¢né psychické
ukony a aby sme sa citili dusevne sviezi.
Barley je onou povestnou energetickou infu-
ziou, ktord rozhybe aj najstrnulejsi balvan
a najhrdzavejsie sukolie. Ano, Barley je nao-
zaj idedlny najma pre robustné typy a tych,
ktori sa rédno citia ako po prehratej bitke.
Vietkym bez vynimky dodédva Barley ak-
tudlnu energiu, vzpruzi, omladi a nastartu-
je —a mimochodom velmi prospeje — tych,
ktori by radi schudli, ale velmi sa im to
nedari. Pozor na Barley by si mali dat azda
len nahnevani a nepokojni ludia, ktorym
by mohol spésobit este vac¢siu vznetlivost
a e$te mensiu schopnost byt v pokoji na
jednom mieste. Pre vadsinu ludf je v3ak
kombinacia Korolenu s Barleyom absolttne
idedlna, pretoze Barley doda telu potreb-
nu energiu a Korolen mudro rozhodne,
ako tuto energiu najlepdie pouzit. Ak by
ste na jar radi zaradili TURBO, vezmite si
na pomoc Cervenozelent dvojku Korolen
a Barley. S ich pomocou budete energicki,
motivovani, schopni, stéle svieZi, plni ndpa-
dov a dobrej ndlady... No, skratka skveli.
A jarnu Unavu vymaZete zo slovnika.

Mgr. Tereza VIKTOROVA
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Linearny, ¢i cyklicky?

Na scéne Zivota sa objavuje ,Jupiter” (2.)

Dokoncenie zo str. 12

Jeho matka prisla na konzultaciu sama,
nakolko bol chlapec hospitalizovany na
psychiatrickom oddeleni. Priniesla niekol-
ko hérkov husto popisanych poznamka-
mi, ktoré bol ,nuteny“ pisat v poslednych
tyZdfioch pred ndstupom do nemocnice.
Pomerne ¢asto sa prebudzal tesne po
zaspati na neprijemné rdzne vyzvy ,hla-
sov" bytosti, ktoré ho ndatili, aby zapisoval
poznamky z ich diktdtu. Ked to odmietal,
trapili ho tak dlho, kym nevstal a nezacal
pisat. Texty mali pomerne silny duchovny
charakter, ale to nebolo pre mtia prekva-
penim. Udiv u mra vyvolal $tyl a slovnik
textu. Pre pochopenie presnych vyznamov

Fasiangy s Vironalom

A kvapkame dalej. My, kolektiv Materskej
3koly v Dolnej Strede pokrac¢ujeme v II. fize
projektu Zdravé dieta uzivanim Vironalu.

V okoli to zurilo chripkami a virézami,
zatvérali sa $koly, no v nasej 3kélke sme
veselo fasiangovali. Posiltiovali sme odol-
nost voci chorobam pravidelnym uzivanim
kvapiek Vironalu a cvi¢ili sme pri otvore-
nom okne s textilnymi kvapkami, ktoré
nam podarovala pani Gitka z Klubu Energy
v Trnave. Panie ucitelky si k Vironalu pridali
aj Flavocel, aby ich Ziadna choroba neohro-
zila, pretoze zvladnut fasiangy so spevom,
tancom, karnevalom, divadlami a kazlami
je ndro¢né vec.

Zaktualizovali sme aj rozpravku O pampu-
Sikovi, ktorého chcel dedko zjest, ale babka
mu ponukla rad3ej zdravsie potraviny a edte
mu aj kvapla Vironal rovno na jazyk.

formuldcii som musel niekolkokrat siahnut
po slovnikoch. Vébec to nebol jazyk mladé-
ho muza, ktory prave vstupoval do obdo-
bia, kedy sa mlddencom prvykrat ,,zapaluju
lytka“, ani témy sa nezhodovali s tym, ¢o
»pubertidkov* v tomto veku zaujima. Nakol-
ko po navstevach psycholéga nedochddza-
lo k radikdlnej naprave — chlapec zacal
vykazovat zhorgené vysledky v 3kole, lebo
nemal &as na poriadny oddych, objavili sa
aj odchylky od bezného spravania — matka
po porade s psychoterapeutom navstivi-
la psychiatriu. Kvéli potlaceniu nutkavého
spravania mu boli vnutené psychofarma-
ka, antidepresiva. V relativne kratkom &ase
doslo k tak vyraznému otupeniu psychy liek-

¥ A

mi, ,hlasy* sa vytratili, poklesol viak i jeho
zdujem o bezné radosti raného dozrieva-
nia. Ostal zlomenou osobnostou. Ktovie,
keby sme Zili v osvietenej dobe, ktora by
takychto jedincov prijala ako sprostredko-
vatelov informdcii z ,alternativneho sveta*,
¢o vietko by sme sa boli mohli z jeho zépis-
kov dozvediet? Zial, aj ked matka prijala
»pomocnu ruku“ pripravkov Energy, stratil
som po istom ¢ase s rodinou kontakt, takze
neviem, ako sa stav chlapca dalej vyvijal.

Ak teda dochadza k takejto alebo podobnej
sjupiterskej konfrontacii“ v ¢ase po tretom
roku dietata, neméZeme sa ¢udovat hnevli-
vym reakcidm malého mudrca, chcejliceho
odovzdat posolstva, na ktoré nie je svet
dospelych pripraveny.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK

Ale my sme predsa len fanky ochutnali,
ved aké by to boli fadiangy bez takej dob-
roty? Zdravie si podporime aj vychddzkami
v prirode, oddychom pri relaxa¢nej hudbe
a nasim kvapkovym cvi¢enim.
Ak chces stdle zdravy byt,
s Vironalom pod cvicit.
Pod kolenom tleskne rdd,
Vironal, nd§ kamardt.
Drep a vztyk, drep a vztyk,
zacvicime ako nikuklony robime,
s Vironalom cvicime.
Hlavu oto¢ doprava,
Vironal ti zamdva,
potom zasa dolava,
Je to dobrd zdbava.
Hlboko sa nadychni,
s Vironalom vydychni.
Jana KUDLACOVA, riaditelka MS
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Dokoncenie zo str. 13

VZDY IBA JEDEN DEN!

Ak ide o problém jedného, dne$ného dria,
ludia si z neho nezufaju. Aby ste mi rozume-
li, nie dne3ny problém, teda nie problém,
ktory sa vyskytol iba v tento dedi, ni¢i ich
odvahu. Castejdie ide o ddvnu minulost
alebo o strach z buducnosti. UZ ste moZno
poculi rozpravku o hodinkach, ktoré zrazu
zastali. Ked sa ich opytali pre¢o, hodinky
odpovedali, Ze si nedokdZu predstavit, Ze
este dalSich 365 dni budu musiet celkovo
31 536 000 - krat odbit kazdu sekundu. Tak
sa radsej zastavili. Ale ked im povedali, Ze
stadi, ak tuknu len raz za sekundu, znovu
ziskali odvahu a zaéali ist.

Dnes je pre nas pripraveny iba jeden deri
v tyzdni. Kazdy z nds méze zvlddnut zépasy,
ktoré ma dnes vybojovat. Kazdy z nas doka-

Fasiangy, pre Slovakov mimoriadne délezi-
té obdobie, st za nami. Velkd noc, sviatok
este délezitejsi, pride zanedlho. Obidve
obdobia maju svoj pévod v davnych zvy-
koch a u nés sa spdjaju najma s krestanskou
kulturou. Sucasné obdobie patri postu.
V krestanstve ma post podobu pokania
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Ze v tento deri niest svoje problémy. Kazdy
z nds moze odoldvat pokuseniam. Kazdy
z nas je schopny prekonat skusky jedného
dria. Jedine vtedy, ak si e3te priloZzime bre-
mend z tych dvoch nekoneénych &asovych
priestorov, zo vlerajska a zo zajtrajka,
za¢neme padat na zem. Nikto nedokaze
zvladnut takéto bremeno.

"Dva dni z tyZzdfia nds nemusia trapit. Su
mimo a nemusime sa ich obdvat. Jeden
z tychto dnf je v&erajSok. Veerajsie problémy
a strach, chyby, zarmutky a nepochope-
nia su pre¢ a uz sa nevrdtia. Druhy deri,
ktory nds nemusi zaujimat, je zajtrajsok.
Zajtraj$ok so svojimi moznymi prekdzka-
mi, nebezpelenstvami, slubmi, chybami,
radostou i smutkom je este prili§ daleko
na to, aby sme o riom rozmyslali a je takisto
mimo dosahu ako vceraj$ok." Tieto zndme

slovd nezndmeho autora pod¢iarkuju fakt,
ze strach ndm nepoméze. NemoézZe odstra-
nit problémy, ktoré budeme riesit zajtra.
Moze viak zoslabit nase schopnosti riesit
problémy, ktoré mame riesit dnes. Niekto
povedal: "Trapenie je ako hojdacie kreslo.
Na uréity ¢as ta zamestna, ale velmi daleko
sa nedostane."

Spomienky, ktoré nas najviac bolia, sa ¢asto
spéjaju s dolezitymi rozhodnutiami. "Keby
som si len bol vtedy vybral iné povolanie...",
"Keby som sa bol rozhodol inak...", "Keby
som sa len nebola vyddvala..." a pod. Ak
pripustime, aby takéto "keby len" alebo
"keby len nie" dominovali v nasich Zivotoch,
budeme tym brzdit nas rozvoj a obmedzi-
me tym svoje schopnosti radovat sa z toho,
¢o mame uZ dnes.

Jdn $IDO

Cez post k dotyku

a vnhutorného ocistovania, ale je aj symbo-
lom pripravy a o¢akdvania. Preto sa kres-
tania postia pred vyznamnymi sviatkami
(napriklad pred Velkou nocou, Narodenim
Pana), ale aj pred prijimanim eucharistie
(tzv. eucharisticky post). Vyznam odistnej
hladovky a meditacie pre ludské zdravie
nemusim v nasom &asopise zvlast poddiar-
kovat. Aj do ateistického, ¢&i technického
sveta, sa chtiac-nechtiac prenda obdobie
¢akania na teplejsie dni. Ludia sa postia
rozne. Ci uz ide o zeleninové dni, zelené
dni v podobe vytazkov z mladého ja¢me-
ria, alebo ovocné dni. Pést nie je ani tak
o absolutnom odopierani si jedla, ale skér
o uvedomeni si toho, Ze so zhromazdova-
nim hmotnych veci sa to preharia. Aj nasi
predkovia prezivali obdobie péstu tazko.
Aj tak nevelké zasoby sa postupne mitiali,
fasiangy dali komordm ¢i pivniciam riadne
zabrat. Do prvej trody bolo daleko a nezo-
stavalo ni¢ iné, len si vzdjomne vypomaéct.

Tieto gestd, pocit, Ze nie ste na svete
sami a je sa o koho opriet, boli tZasnou
duchovnou oporou. Myslim, Ze dnes ndm
to v mnohych smeroch chyba. Ludia sa
stretdvaju Coraz menej, centrd miest sa
vyprazdfuju, divadld a kind maju prob-
[ém hrat pre nezdujem. Je to obrovska
$koda, pretoze mnohym stretdvanie sa
chyba. Dékazom je aj uspech socialnych
sieti. Ludia potrebuju zdielat svoje poci-
ty, zazitky, radosti aj starosti. Preto md
dnes Facebook taky uspech. Prichddza jar.
Neurobime si ju aj v medziludskych vzta-
hoch? Co keby sme namiesto “statusov”
“apdejtli” a prevetrali staré kamardatske
vztahy? Necakajte na pozvanie na kivu
a uz voébec nie na pridanie virtudlneho
priatela na obrazovku po¢itaca. Zavolajte
vy a stretnite sa naozaj. Ked ni¢ iné, asponi
si pri podanf ruk vymenite dotyk namiesto
emailu.

Jozef CERNEK



Criepky z mozaiky dejin XI.

Cistota, krasa a zdravie — grécki filozofi

Téma zdravia sa v starom Grécku, samozrejme, nachiadza aj v mnoZstve roéznych
spisov, nielen v spominanych literdrnych skvostoch, lebo patrila k zakladnym aj
pri aplikacii kalokagatie, ako sme to boli spominali. Z obrovského ,ko$a mudrosti“
som sa pokusil vybrat také ,,omrvinky - ¢riepky“ — uryvky textov, ktoré nam ukazuju na
znalosti o ludskom zdravi a jeho suvislostiach so spésobom Zivota z doby pred viac ako
dvetisicpétsto rokmi. Zaujala ma ich aktudlnost pre nase ¢asy, kedy sa postupne menia
paradigmy nahladu na nase bytie v suvislosti s najnov§imi poznatkami o ¢loveku, Zivote
a zdravi. Samozrejme, téma je to natolko Siroka, Ze zaberie viacero pokrac¢ovani. Ak si
vsak uvedomime, Ze stojime pri ,koliske eurdpskej civilizacie®, &itatel mi isto prepaci

tento méj ,,Sirsi ulet®, vaési kisok mozaiky.

Napriklad o Alkmaionovi z Kroténu, ktory
zil na prelome 6. a 5. storo¢ia pnl. je
znadme, Ze pracoval aj ako lekar. Spomina
sa v suvislosti s dualistickym pohladom na
svet a zndme su aj jeho sentencie o zdravf:
»Alkmaion tvrdi, %e zdravie sa udrZiava
rovnovdhou sil, vlhka a sucha, chladu
a tepla, horkého a sladkého a ostatnych
a ze ,samovldda“ jednej z nich je pri¢inou
choroby; lebo samovldda jednej z dvoch
sil je zhubna. A choroba vznika, pokial ide
o jej pri¢inu, z nadbytku tepla alebo chladu;
pokial ide o podnet, z nadbytku alebo nedo-
statku pokrmov; pokial ide o miesto, v krvi,
v mieche alebo v mozgu. Niekedy vznikaju
choroby aj z vonkajsich pri¢in, ako z niekto-
rych vod alebo z krajiny, alebo z namahy,
alebo z nésilia a podobne. Naproti tomu
zdravie sa zakladd na rovnomernom zmie-
$ani kvalit.

Myslim, Ze sa tieto sentencie malo lisia
od mnohych myslienok, ktoré propagu-
jeme v naSom Ccasopise Vitae, na pred-
naskach ¢i inych stretnutiach s ¢lenmi
Energy, ale aj s takymi, ¢o si chcu len
vypocut ndzory ludi, nekracajicich prvo-
plénovo s ideami meinstrimom postihnu-
tej vacsiny. Ako keby sme spolo¢ne chceli
a dokazali ¢erpat z nekoneénej studnice
mudrosti vekov.

Nasi davni predkovia aplikovali, podla slov
dalsieho z mudrcov staroveku, aj dieto-
terapiu, muzikoterapiu, arteterapiu, etiko-
terapiu, poznali lie¢ivu silu farieb, ténov,
mudrosti literatury. Povedzme lamblichos
tvrdi o Ziakoch Pytagora:

»Z nduk si vraj pytagorovci véZia predovset-
kym hudbu, lekarstvo a vestectvo. Z lekar-
stva najviac uzndvaju nduku o spdsobe Zivo-
ta a su v nej velmi presni. Predovietkym sa
pokusaju poznavat pravu mieru v piti, jedle
a odpocinku. Potom sa takmer prvi poku-
sili vysvetlovat a ddvat predpisy na pripravu
pokrmov. Pytagorovci viac neZ ich predchod-
covia prikladali obklady, menej si v3ak cenili
lieky, a najviac ich pouzivali na rany, naj-
menej zo vietkého uzndvali rezanie a péle-
nie. Proti niektorym chorobam pouzivali aj
zariekanie. Mysleli tiez, Ze hudba velmi pro-
spieva zdraviu, ak ju niekto uZiva spravnym
spésobom. Na posilnenie duse pouZivali aj
vybrané vyroky z Homéra a Hesioda.”

Ani materstvo nebrali na lahkd véhu, ba
dokonca samotné pocatie povaZovali za
tak délezity a zodpovedny ukon, ktory
potrebuje pripravenych rodicov, Ze vyslovili
aj myslienky, ktoré sa stdvaju v kontexte
sucasného spolocenského diania na drovni
vychovy k rodi¢ovstvu nadmieru aktudlny-
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PITAGORA.

mi. Nemusime so vSetkymi formulaciami
myslienok doslova suhlasit, no i tak mézu
byt nasledujuce myslienky pre sucasného
¢itatela v mnohom podnetné.

,O plodeni vraj hovorili takto. V3eobecne
boli toho nazoru, Ze sa treba chrénit pred
tzv. pred€asnou zrelostou; lebo ani rastliny,
ani zvierata, ktoré pred¢asne dozreju, nepri-
nasaju dobré plody; pred vydanim plodu
musi totiZz uplynut nejaky cas, aby semend
a plody vznikli v silnych a vyspelych teldch.
Preto treba vychovévat chlapcov a diev¢atd
v pracach a cvi¢eniach a v nélezitom otu-
Zovani a davat im potravu, ktord by bola
vhodnd pre pracovity, rozvazny a otuzily
Zivot. V fudskom Zivote je mnoho veci, ktoré
je lepSie poznat az neskorsie; k nim patri aj
pohlavny styk. Chlapca treba viest tak, aby
do dvadsiatich rokov netdzil po riom. A ked
dosiahne tento vek, len zriedka ma uzivat
rozko3e lasky, ¢o bude vtedy, ak sa zdravie
bude pokladat za cennu a krasnu vec, lebo
neviazanost a zdravie nebyvaju sucasne
v jednom a tom istom ¢loveku...

Domnievali sa v3ak, Ze plodiaci sa maju uz
vopred starat o buducich potomkov. Prvou
a najvac¢3ou starostou je pripravit sa na
plodenie rozvaznym a zdravym spésobom
Zivota; ani sa v nevhodnom &ase neprepchd-
vat potravou, ani nejest také veci, ktorymi
sa telesny stav zhor3uje, ani sa neopijat,
ale prave naopak; domnievali sa totiz, Ze zo
zlej, so sebou samou nesuhlasnej a rozbu-
renej zmesi vznikaju zlé semend. Vébec
si mysleli, Ze je znakom [ahkomyselného
a nerozvazneho ¢loveka, ak sa, majdc nie-
koho splodit a priviest k zrodeniu a bytiu,
zo v3etkych sil nestard, aby bol prichod deti
do bytia a Zivota ¢o najprijemnejsi; ved aj
milovnici psov sa s najva¢sim usilim staraju
o chov mlddat, aby sa zrodili Zivotaschopné
Stence z takych rodicov, z akych treba, kedy
a ako treba; prave tak postupuju aj milovnici
vtakov.

Pokracovanie na str. 18
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Criepky z mozaiky dejin XI.

Cistota, krasa a zdravie — grécki filozofi

Dokoncenie zo str. 17

A je zrejmé, Ze aj ini chovatelia u$lachtilych
zvierat vynakladaju najvi&siu starostlivost,
aby sa plodenie zvierat nedialo ndhodne, len
[udia sa nestaraju o svojich potomkov, plo-
dia ich nghodne, celkom lahkomyselne, ako
sa pritrafi, a potom ich zasa lahkomyselne
Zivia a vychovdvaju. A to je vraj najsilnejsia
a najzrejmejsia pricina, preco je va¢sina ludi
zI4 a ni¢omnd; lebo u vac&siny ludi sa splode-
nie deti deje ledabolo ako u dobytka.”

Niektoré formuldcie su isto pre mnohych
prisilné, treba sa v3ak na ne divat z hladiska
doby, filozofickych 3koél, fudi snaziacich sa
dodrziavat zdsady kalokagatie.

(Len tak na okraj — dnesné pekné Zenské
meno Agdta priamo vychiddza z gréckeho

Spravne znenie osemsmerovky posielajte
na adresu spolocnosti Energy v Komdrne
alebo mailom na:

miroslav.havel @energy.sk najneskér do
20. diia v mesiaci. Kazdy mesiac zrebujeme
troch tispesnych riesitelov.

OSEMSMEROVKA - Tajnicka: mesiac knihy,
(19 pismen) 1955. Podla jednej (7 pismen )
sa stal mesiacom knihy (11 pismen) dévodov.
(7 pismen ) sito (13 pismen ), lebo (13 pis-
men ) (11 pismen)( 10 pismen).

VITAE — FEBRUAR 2015

ZO SPRAVNYCH RIESITELOV
OSEMSMEROVKY PRiIPRAVOK
ENERGY ZiSKAVAJU:

1) Ing. Jana Mecirovd z Madunic
2) Mgr. Eva Raffajova z Kezmarka
3) Andrea Cintulova z Malaciek

Spravne znenie osemsmerovky z Vitae
2/2015: Je dobré, ak rodi¢ia po tretom
roku Zivota dietata (ak to prezieravo
neurobili uz skér) navstivia astroléga
a dozvedia sa o predispozicidch svojho
potomka, aby ho nezacali ,ldmat na svoj
obraz“ aktivitami, ktoré neprindsaju ani
neskér pocit uspokojenosti jednej ¢i dru-
hej strane.

ENERGY

slova dya66¢ ako sme ho spominali minule.)
V ostatnych drioch som bol velmi milo pre-
kvapeny, ked ma navstivil mlady manzelsky
par, ktory pomy3la na splodenie potomka
s tym, Ze chceli prekonzultovat podmienky
a ulohy, ktoré by mali spinit, aby ich pokra-
Covatel rodu prisiel na svet ¢o najlepsie
pripraveny. Samozrejme, medzi najdélezi-
tejsie rady z mojej strany patrili tie, ktoré sa
dotykali harmonizicie a ocisty organizmov
oboch partnerov pomocou pentagramu pri-
pravkov Energy. Tie astrologické este ¢akaju
na spravny ¢as vykladu.

Nabudtice sa dostaneme aj k Platénovym
dialégom a k Hippokratovi, lebo i u nich
som sa stretol s myslienkami prinajmensom
velmi sucasnymi.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK
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SKVIETKY, DIETA, TREND, TEPLO, SPLN, NOV, STRES, ARO, SUDOKU, SUCHO, TRAVA,
POHYB, ZIVOT, SLNKO, DUSA, VIKEND, NAPO), LASKA, SVET, VANOK, ISKRA, NADEJ,
ZDRAVIE, BATOH, MORENA, CARO, BEH, GRAND, RADA, RECEPT, MIER, CASTING,
KNIHA, ONLINE, RETRO, DNA, DISCO, MDZ.

VITAE — magazin pre spotrebitelov a distributérov vyrobkov spoloénosti Energy.
Vydadva Energy, spol. s r. 0., Ul. MlddezZe 43, 945 01 Komirno, tel. a fax 035/7731041, 7731045.
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DVE TVARE KUDZU

Niekde je kudzu synonymom skazy.
Ale nebola by to bylina, aby nebola pre
nas niec¢im prospesnd. Jedine¢né vlastnosti
kudzu uz tisicky rokov potvrdzuji nielen
¢inski lekdri a ich pacienti, ale aj kuchari,
dobytkari, tkaci, kosikdri a alkoholici.

Kudzu je lianovita trvalka pochadzajuca
z lesnatych svahov juhovychodnej Azie
— Ciny, Indie, Kérei, Japonska a Indonézie.
Botanici ju nazyvaju Pueraria montana ci
P. lobata. Ujalo sa vSak jednoduchsie meno
vychadzajiice z japonského oznacenia Pue-
rarie: ,kudzu“.

AZIJSKY NAJAZDNIK

Kudzu rastie od nizin az do vy3ok
1 500 metrov nad morom. M4 rada slnko,
teplo, vlhko a bohati pédu, ale vydrzi
a prispbsobi sa aj presne opa¢nym pod-
mienkam. Patri medzi bébovité rastliny,
a tak md od prirody velkd vyhodu: vdaka
symbiéze s hluzkovymi baktériami doka-
ze ziskat cenny dusik z pédneho vzdu-
chu. Z hluznatych koreriov vyrastd réve
podobna (drevnatejlica a vetvena) stonka,
pokryta zltymi chlpkami a hustymi listami.
Po zemi sa moéZe plazit aj 100 metrov,
a ak najde oporu, vytiahnu sa jej uponky
az do 30-metrovej vy3ky. Medzi zépla-
vou rozlozitych listov dokdzu pocas leta
vykuknut len jej voriavé zvon&ekové kvety.
St vskutku ndpadné: modrofialové, 20 cm
dlhé, usporiadané v strapci. Menia sa na
tenké, 5-10 cm dlhé tmavé struky s maly-
mi semenami. Z celého strapca strukov
je ich Zivotaschopnych len niekolko. Maju
v3ak velmi tvrdu Supku a mézu vyklicit az
po niekolkych rokoch. A to kudzu staci.

Fotoi Gsmiith

PUERARIA MONTANA var. LOBATA — Kudzu

Niet na svete byliny,
aby na nieco nebola

Siria sa najma velmi rychlym vetvenim az
5 metrov hlbokej koreriovej siete. Z uzlov
vyrastaju dal$ie a dal$ie, tiez velmi rychlo
rastuce stonky (dokonca 30 cm dennel).

ZELENA POTOPA

V&estranné pouzivanie kudzu bolo v Cine
a Japonsku bezné uz v 5. storo¢i pr. n. I.
Bola dokonca objavena tkanina z kudzu,
pochddzajuca z doby kamennej. Zapadny
svet sa s tiou zoznamuje aZz v roku 1876,
kedy ju v USA predstavili ako okrasnd rastli-
nu. Po¢as par desiatok rokov sa ale prvotné
nad3enie premenilo na zdesenie. Bez priro-
dzenych nepriatelov sa kudzu 3iri ako zelend
povoderi a v roku 1972 bola v USA vyhlase-
na za burinu. Dnes pokryva len na juhovy-
chode USA miliény hektdrov pody. Miestni
hovoria, Ze na noc by ste mali zavriet oknd,
aby vds kudzu nezardstla pocas spanku.
Nebohé pévodné byliny a stromy kudzu
celkom pohlti a zomieraji na nedostatok
svetla. Navy3e sa zistilo, Ze uvolneny dusik
reaguje so vzduchom za vzniku vysoko
kodlivého prizemného ozdénu. Najsilnejsie
herbicidy, sekanie, vypalovanie, kozy ani
parazitické huby, ktorym chuti — ni¢ neza-
berd. Len v USA sa ro¢né ndklady na boj
s kudzu odhaduji na 1 miliardu dolarov. Na
Novom Zélande bola v roku 2002 vyhlasena
za neziaduci organizmus.

NA DRUHE)] STRANE

Storo¢né skisenosti a moderné znalosti
priznavaju kudzu do budtcna velky poten-
cidl pri vyrobe tkanin, papiera, kozmetiky,
krmiv, pri regeneracii biomasy, pédy a vod-
ného systému v netrodnych oblastiach,
pustiach a v mestach.

Samotny prasok z korefa kudzu ma slad-
ko-3tiplavii chut a jemne vonia. V 4zij-
skej a makrobiotickej kuchyni sa tradi¢ne
priddva do oméacok, polievok, dezertov,
pudingov, ndpojov alebo dZzemov. Vynikaju-
ce su vraj aj vyprazané stonky a listy kudzu,
rezance, chlieb, zmrzlina ¢i klobésy z kudzu.
V tradi¢nej ¢inskej medicine je zndma ako
ge-gen a je jednou z 50 zdkladnych pouzi-
vanych bylin.
Moderna lekarska veda dava postupne
zapravdu tisicro¢nej skusenosti. VytaZzok
z koretia kudzu obsahuje izoflavény, o.i. pue-
rarin a daidzein, velké mnoZstvo $krobu, gly-
kozidy, 13 esencidlnych aminokyselin, Zele-
zo, vapnik, selén a dalgje latky. Caj, tinktdra
¢i samotny prasok z koreria kudzu vyznamne
poméha pri regenerdcii pecefiovych buniek
a podporuje vylucovanie ZI¢e, zrychluje sa
metabolizmus, zlep$uje detoxikdcia a zabra-
fiuje sa kardio- a cerebrovaskuldrnym ocho-
reniam. Obsiahnuté izoflavény maju preuka-
zatelne protirakovinové a estrogén napodob-
fiujuce ucinky. Tie zlep3uju fyzicku kondiciu,
imunitu a vitalitu, najmi u Zien. Kudzu
stimuluje v mozgu produkciu tzv. hormdnov
Stastia — serotoninu a dopaminu. Pomahaju
okrem iného prekonat abstinen¢né priznaky
zavislosti, ,opicu“ aj depresie, znizuju chut
do jedla a zvy3uju libido. To uz storocia vyu-
Zivaju alkoholici alebo obézni [udia, v budtic-
nosti azda aj fudia postihnuti Alzheimerovou
a Parkinsonovou chorobou.
U bylinkdrov a v lekérriach zoZeniete rézne
pripravky s kudzu. Bezpe¢ne ho moézete
skusit aj v Revitae od Energy. Ak sa v3ak
rozhodnete dat si kudzu na zahradku, pre
istotu si na noc zavrite okna.

Mgr. Vladimir VONASEK



Probiotika
ZvySla vas
1munitu

a odolnost

Probiosan Inovum
po novorm aj v kapsuliach

» posiliiuje prirodzenu obranyschopnost
» priaznivo ovplyvnuje ¢revnu mikrofléru
» zlep3Suje travenie a Cinnost Criev

INOVUM

KAPSULY KVAPKY



